
चक्रवाातहरू

 चक्रवाातहरूकाा लाागि​ तयाार हुनुहुोोस््
चक्रवाातहरूकाा लाागि​ 
आफ्नोो परि�वाार र घरलााई 
तयाार गर्नुु​होोस््।

  केे तपााईंलााई थााहाा छ?
•	 चक्रवाातहरू पृृथ्वीीकाा केेहीी सबैैभन्दाा शक्ति​िशाालीी आँँधीीहरू हुन््, 

जसलेे वि�नााश गर्नेे बताास, भाारीी वर्षाा​, आँँधीीजन्य समुुद्रीी ज्वाारहरू र 
बााढीी ल्यााउँँछन््। 

•	 हरि�केन (हुरीी),टााइफुुन (तूूफाान), र चक्रवाातहरू सबैै उस्तैै प्रकाारकाा 
आँँधीीबेेरीी हुन््। यीी कहाँँ� उत्पन्न हुन्छन्् भन्नेे आधाारमाा फरक–फरक 
नाामलेे चि�नि�न्छन््।

•	 चक्रवाातकोो शाान्त र सफाा देेखि​नेे केेन्द्र—जसलााई आँखँाा भनि�न्छ—
भ्राामक हुन सक्छ। एकचोोटि​ योो सकेेपछि�, अर्कोो छेेउलेे अझ भीीषण 
बताास र मेेघगर्जजनहरू ल्यााउनेेछ।

 चक्रवाात भनेेकोो केे होो?
चक्रवाात (जसलााई उष्ण कटि​बंंधीीय चक्रवाात, हरि�केन वाा टााइफुुन पनि� 
भनि�न्छ) एक शक्ति�िशाालीी, घुमुााउरोो आँँधीीबेेरीी प्रणाालीी होो जुुन न्याानोो 
महाासाागरहरू मााथि​ बन्दछ। जब योो भूूमि�माा पुुग्छ, चक्रवाातलेे नि�म्न कुुराा 
गर्नन सक्छ: 

•	 घण्टौँँ वाा धेेरैै दि�न रहन सक्छ
•	 भाारीी वर्षाा​ र अचाानक आउनेे बााढीी नि�म्त्यााउन सक्छ
•	 भवन, रूख, पाावरलााइनहरू क्षति� पुुर्‍‍यााउन सक्छ
•	 बि�जुुलीी, पाानीी र फोोन सेेवााहरू बन्द गर्नन सक्छ।

केे म जोोखि​ममाा छुु?
यदि� तपााईं नि�म्न ठााउँँमाा बस्नुुहुन्छ वाा भ्रमण गरु्नु​हुन्छ भने तपााईं सबैैभन्दाा बढीी 
जोोखि​ममाा हुनुुहुन्छ: 

•	 क्वीीन्सल्यााण्ड, नर्ददन टेेरि�टोोरीी, वेेस्टर्नन अष्ट्रेेलि�याा वाा न्यूू सााउथ वेेल्स
•	 समुुद्रीी सतहकोो नजि�ककाा क्षेेत्रहरू आँँधीीजन्य समुुद्रीी ज्वाारहरूकोो 

जोोखि​ममाा हुन्छन्् (समुुद्रीी सतहमाा अस्थाायीी वृृद्धि​) 
•	 ठूूलाा रूखहरूलेे घेेरि�एकाा वाा बााढीी आउन सक्नेे स्थाानमाा रहेेकाा घरहरू।

अष्ट्रेेलि�याामाा, धेेरैैजसोो चक्रवाातहरू नोोभेेम्बर र अप्रि​लकोो बीीचमाा हुन्छन््। 

चेेताावनीी दि�नेे जाानकाारीी

अष्ट्रेेलि�याालीी चेेताावनीी प्रणाालीीलााई आपतकाालीीन सेेवााहरूद्वााराा 
सक्रि�य सााइक्लोोनबााट हुनेे जोोखि​म कति� गम्भीीर छ भनेेर देेखााउनकोो 
लाागि� प्रयोोग गरि�न्छ। त्यहाँँ� तीीनवटाा चेेताावनीीकाा तहहरू छन्् जसलेे 
तपााईंलेे लि�नुुपर्नेे कदमहरूमाा माार्गगदर्शशन प्रदाान गर्ददछ।

अष्ट्रेेलि�याामाा, चक्रवाातहरूलााई वर्गग १ देेखि​ वर्गग ५ माा मूूल्यााङ््कन गरि�न्छ। 
वर्गग जति� उच्च हुन्छ, जीीवन र घरहरूमाा हुनेे जोोखि​म त्यति� नैै उच्च हुन्छ।

सल्लााह हेेर्नुु​होोस्् र कदम 
चााल्नुहुोोस््

आपतकाालीीन 
चेेताावनीी

 चक्रवाातकोो लाागि​ कसरीी 
तयाारीी गर्नेे
आज तयाारीी गर्नाा​लेे चक्रवाात आयोो भनेे तपााईंलााई सुुरक्षि�त रहन मद्दत गर्नन 
सक्छ। आफ्नोो घरमाा सबैैजनाासँँग कुुराा गर्नुु​होोस्् र सँँगैै तयाारीी गर्नुु​होोस्् तााकि� 
प्रत्येेक व्यक्ति�िलााई केे गर्नेे भनेेर थााहाा होोस््।

चक्रवाातकोो लाागि​ तयाारीी गर्नन, तपााईंलेे नि�म्न कुुरााहरू गर्नुु​पर्छछ:

आफ्नोो घरलााई तयाार रााख्नुुहोोस््

आपतकाालीीन योोजनाा बनााउनुुहोोस््

आपतकाालीीन कि�ट प्यााक गर्नुु​होोस््

आफ्नाा छि�मेेकीीहरू र स्थाानीीय समुदाायसँँग 
कुुराा गर्नुु​पर्छछथप जाान्नकोो लाागि� योो वेेबसााइट हेेर्नुु​होोस््
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 आफ्नोो घरलााई तयाार रााख्नुुहोोस््
•	 फर्नि�िचर, छााताा, र ट््र्यााम्पोोलि�नहरू जस्ताा बााहि�रीी 

वस्तुुहरू बाँँ�ध्नुुहोोस्् वाा भण्डाारण गर्नुु​होोस््। 
•	 रूखकाा हाँँ�गााहरू छोोट्यााउनुुहोोस््।  
•	 गटर, डााउनपााइप र नाालीीहरू सफाा गर्नुु​होोस््। 
•	 छत, टााइल र झ्याालहरू जाँँ�च गरु्नु​होोस्् र मर्ममत गरु्नु​होोस््।  
•	 उपकरणहरूकोो सुुरक्षाा गर्नन सर्जज प्रोोटेेक्टरहरू स्थाापनाा गरु्नु​होोस््।

 आपतकाालीीन योोजनाा बनााउनुुहोोस्् 
चक्रवाात नजि�क हुँँदाा तपााईंलेे केे गरु्नु​हुनेेछ भनेेर 
आफ्नोो परि�वाारसँग कुुराा गर्नुु​होोस््। 

आज तयाारीी गर्नाा​लेे तपााईंलााई चक्रवाात हुँँदाा सुुरक्षि�त रहन र तनााव कम 
गर्नन मद्दत गर्नन सक्छ। तयाार भएकाा माानि�सहरू छि�टै्टै साामाान्य अवस्थाामाा 
फर्कक न्छन््।  

आपतकाालीीन योोजनाा एक लि�खि​त काागजाात होो। तपााईंकोो 
योोजनाामाा केे समाावेेश गर्नेे भन्नेे कुुराा यहाँँ� छ:

आपतकाालि�न अवस्थाामाा तपााईं कसलााई फोोन गर्नुु​हुनेेछ?
तपााईंलााई मद्दत चााहि�ने बेेलााकोो लाागि� महत्त्वपूूर्णण फोोन नम्बरहरूकोो 
सूूचीी रााख्नुुहोोस््।

तपााईं कहि�लेे त्यहाँँ�बााट जाानुुहुनेेछ र तपााईं जाँँ�दाा कसरीी सुुरक्षि​त 
रहनुुहुनेेछ? 
•	 बााढीी, ढलेेकाा रूखहरू, र बि�जुुलीी कटौौतीीजस्ताा जोोखि​महरूकोो 

काारण चक्रवाातकोो समयमाा याात्राा नगरु्नु​होोस््।
•	 ढि�लाा नगरु्नु​होोस्् - पाानीीकोो तह छि�टोो बढ््छ। यदि� तपााईं सुुरक्षि�त 

महसुुस गरु्नु​हुन्न भनेे, त्यहाँँ�बााट जाानुुहोोस््। ठााउँँ खाालीी गर्ननकोो लाागि� 
तपााईंलेे सल्लााह पर्खि​िरहनुुपर्दैन।

•	 बााढीीकोो पाानीी भएकोो ठााउँँमाा कहि�ल्यैै गााडीी नचलााउनुहोोस््, 
नहिँ�ँड्नुुहोोस्् वाा पौौडीी नखेेल्नुुहोोस््।

•	 सडकहरू अवरूद्ध भएमाा प्रयोोग गर्नन सकि�नेे गरीी धेेरैै वैैकल्पि�िक 
माार्गगहरू पहि�चाान गरु्नु​होोस्् र प्रस्थाान गर्नुु​ अघि� माार्गगहरू जाँँ�च गर्नुु​होोस््।

तपााईं कहाँँ� जाानुुहुनेेछ?
•	 सुुरक्षि�त क्षेेत्रमाा बस्नेे परि�वाार र सााथीीहरूसँँग बस्नुुहोोस््।
•	 साामुुदाायि�क आश्रय केेन्द्रमाा जाानुुहोोस््। 
तपााईंकोो के्षेत्रकोो अवस्थााहरूबाारेे अद्याावधि�कहरूकाा लाागि� नि�यमि�त 
रूपमाा रााज्य र स्थाानीीय सरकाारीी आपतकाालीीन सेेवाा वेेबसााइटहरू र 
साामााजि�क सञ्जााल हेेर्नुु​होोस््।

 आपतकाालीीन कि�ट प्यााक गर्नुु​होोस््
आपतकाालीीन कि�ट भनेेकोो तपााईंलेे आज प्यााक 
गर्ननसक्नेे अत्याावश्यक वस्तुुहरूकोो बााकस वाा झोोलाा 
होो तााकि� चक्रवाात वाा अन्य आपतकाालीीन अवस्थाा आयोो भनेे तपााईं 
तयाार रहनुुहुन्छ।

तपााईंलेे बि�जुुलीी वाा पाानीीबि�नाा घरमै बस्नुुपर्नेे अवस्थााकोो लाागि� कम्ति�िमाा 
तीीन दि�न पुुग्नेे आपूूर्ति�िहरू रााख्नुुहोोस््।

तपााईंकोो कि�टलााई सुुख्खाा, पहुँँच गर्नन सजि�लोो हुनेे ठााउँँमाा रााख्नुुहोोस््, 
र तपााईंकोो घरमाा भएकाा सबैैलााई योो कहाँँ� छ भन्नेे कुुराा थााहाा हुनेे कुुराा 
सुुनि�श्चि​त गर्नुु​होोस््।

 तपााईंकोो आपतकाालीीन कि�टमाा केे प्यााक गर्नेे?
यीी साामाानहरू अहि�लेे नैै प्यााक गर्नुु​होोस्् तााकि� तपााईंकोो कि�ट सधैँँ तयाार 
रहोोस््। तपााईंलेे आफ्नोो परि�वाारकोो वि�शेेष स्थि�ति�कोो आधाारमाा आफ्नोो 
कि�टमाा वस्तुुहरू थप्न आवश्यक हुन सक्छ।

  �लुुगााहरू 
  �ऊनीीकाा कम्बलहरू
  �व्यक्ति​िगत सरसफााईकाा साामग्रीीहरू र ट््वााइलेेट पेेपर
  �सनस्क्रि​�न र हाातकोो सेेनि�टााइजर
  औषधीीहरू र प्रााथमि�क उपचाार कि�ट
  पाानीी (प्रति�व्यक्ति�ि कम्ति�िमाा ३ लि�टर, प्रति�दि�न)
  �खाानाा (नााश नहुनेे खाानाा र क्याान ओपनर)
  �ब्यााट्रीीद्वााराा सञ्चाालि�त रेेडि​योो
  �टर्चच र अति�रि�क्त ब्यााट्रीीहरू

यदि� तपााईं त्यहाँँ�बााट जाान आवश्यक छ भनेे तपााईंलेे नि�म्न कुुरााहरू लाानेे 
सुुनि�श्चि​त गर्नुु​होोस््:

  मोोबााइल फोोन र चाार्जजर
  महत्त्वपूूर्णण काागजाातहरू
  �बहुमूूल्य चीीजहरू
  �नगद र बैंंक काार्डडहरू
  �औषधीीहरू

थप जाानकाारीी कहाँँ� पााउन सकि�न्छ
तपााईंकोो रााज्य वाा के्षेत्रकोो आपतकाालीीन सेेवााहरूकोो लाागि� सम्पर्कक  
वि�वरणहरू फेेलाा पाार्नुु​होोस््।

चेेताावनीीहरू कसरीी प्रााप्त गर्नेे र चक्रवाातहरू तथाा अन्य प्रााकृृति�क 
खतरााहरूकोो लाागि� कसरीी तयाारीी गर्नेे भनेेर सि�क्नुुहोोस््।

चक्रवाातकोो समयमाा, ABC वाा SBS रेेडि�योोमाा स्थाानीीय 
चेेताावनीी र अद्याावधि�कहरू सुुन्नुुहोोस््।

रााष्ट्रि�य अनुुवााद र दोोभााषेे सेेवाा (TIS) कोो लाागि� 131 450 माा फोोन 
गर्नुु​होोस््।
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यदि� तपााईं आपतकाालीीन अवस्थाामाा हुनुुहुन्छ भनेे, 
000 माा तुुरून्त फोोन गर्नुु​होोस््।
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