
พายุไซโคลน

﻿เตรียีมพร้อ้มรับัมืือพายุุไซโคลน
เตรียีมครอบครัวัและ
บ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม
รับัมืือพายุุไซโคลน

  ท่่านรู้้�หรือืไม่่
•	 พายุุไซโคลนเป็็นพายุุท่ี่​มีีกำำ�ลังแรงที่่​สุุดชนิิดหน่ึ่​งบนโลก ทำำ�ให้้

เกิิดลมแรงท่ี่​สร้า้งความเสีียหาย ฝนตกหนััก คล่ื่​นพายุุซัดัฝั่่​ ง  
และน้ำำ�ท่วม 

•	 พายุุเฮอริเิคน ไต้้ฝุ่่​น และไซโคลน ล้้วนเป็็นพายุุประเภทเดีียวกััน 
พายุุเหล่่านี้้​ถูกูตั้้​งชื่่​อแตกต่่างกัันไปตามสถานท่ี่​ท่ี่​พบ

•	 บริเิวณใจกลางพายุุไซโคลนท่ี่​สงบและแจ่ม่ใส ซึ่่​งเรีียกว่า่  
"ตาพายุุ" นั้้​น อาจทำำ�ให้้เกิิดการเข้้าใจผิิด เวลาพายุุลูกูนี้้​ผ่่านไป
แล้้ว อีีกด้้านหน่ึ่​งจะนำำ�พามาซึ่่​งลมแรงและพายุุฝนฟ้้าคะนองท่ี่​
รุนุแรงกว่า่เดิิม

﻿พายุุไซโคลนคืืออะไร
พายุุไซโคลน (หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่า่ พายุุหมุุนเขตร้อ้น พายุุเฮอริเิคน หรืือ
พายุุไต้้ฝุ่่​น) คืือระบบพายุุหมุุนท่ี่​มีีกำำ�ลังแรง ซึ่่​งก่่อตััวขึ้้​นเหนืือมหาสมุุทร
ท่ี่​มีีอุณุหภูมูิิสูงู เมื่่​อพายุุไซโคลนพััดขึ้้​นฝั่่​ ง สามารถก่อให้้เกิิดผลกระทบ
ดัังนี้้​: 

•	 อยู่่�ได้้นานหลายชั่่​วโมงหรืือหลายวันั
•	 ทำำ�ให้้เกิิดฝนตกหนัักและน้ำำ�ท่วมฉัับพลััน
•	 สร้า้งความเสีียหายแก่่สิ่่​งปลูกูสร้า้ง ต้้นไม้้ และสายไฟฟ้้า
•	 ตััดกระแสไฟฟ้้า น้ำำ�ประปา และบริกิารโทรศััพท์์

ฉัันมีีความเสี่่​ยงหรือืไม่่
ท่่านมีีความเส่ี่​ยงสูงูท่ี่​สุดุหากท่่านอาศััยอยู่่�ในหรืือไปเยืือนสถานท่ี่​ต่่อไปนี้้​: 

•	 รัฐัควีีนส์์แลนด์์ นอร์เ์ทิิร์น์เทร์ร์ิทิอรีี รัฐัเวสเทิิร์น์ออสเตรเลีีย หรืือรัฐั
นิิวเซาท์์เวลส์์

•	 พื้้​นท่ี่​ใกล้้ทะเลท่ี่​มีีความเส่ี่​ยงต่่อคล่ื่​นพายุุซัดัฝั่่​ ง (ระดัับน้ำำ�ทะเลสูงูขึ้้​น
ชั่่​วคราว) 

•	 บ้้านท่ี่​ล้้อมรอบด้้วยต้นไม้้ใหญ่่ หรืืออยู่่�ในพื้้​นท่ี่​เส่ี่​ยงน้ำำ�ท่วม

ในออสเตรเลีีย พายุุไซโคลนส่่วนใหญ่่เกิิดขึ้้​นระหว่า่งเดืือนพฤศจิกิายน
ถึึงเดืือนเมษายน 

﻿ข้อ้มููลคำำ�เตืือน

ระบบเตืือนภััยของออสเตรเลีียเป็็นระบบท่ี่​หน่่วยงานบริกิาร
ฉุุกเฉิินใช้เ้พื่่​อแสดงให้้เห็็นถึึงระดัับความเส่ี่​ยงจากพายุุ
ไซโคลนท่ี่​กำำ�ลังเคล่ื่​อนตััวอยู่่� มีีระดัับการเตืือนภััยสามระดัับท่ี่​
ให้้คำำ�แนะนำำ�เก่ี่​ยวกัับสิ่่​งท่ี่​ท่่านควรปฏิิบััติิ

ในออสเตรเลีีย พายุุไซโคลนจะถูกูจัดัระดัับตั้้​งแต่่ระดัับ 1  
ถึึงระดัับ 5 ระดัับยิ่่​งสูงู ความเส่ี่​ยงต่่อชีีวิติและบ้้านเรืือนก็็ยิ่่​ง
สูงูตาม

คำำ�แนะนำำ� เฝ้้าระวังัและดำำ�เนิินการ คำำ�เตืือนฉุุกเฉิิน

﻿วิธิีเีตรียีมตััวรับัมืือพายุุ
ไซโคลน
การเตรีียมตััวตั้้​งแต่่วันันี้้​จะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภััยหากเกิิดพายุุไซโคลน
ขึ้้​น พููดคุยุกับทุุกคนในบ้้านและเตรีียมการร่ว่มกััน เพื่่​อให้้แต่่ละคน
ทราบว่า่ต้้องทำำ�อะไรบ้้าง

เพื่่​อเตรียีมรับัมืือกัับพายุุไซโคลน ท่่านควรทำำ�ดังนี้้​:

เตรียีมบ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม

จัดัทำำ�แผนรับัมืือเหตุฉุุกเฉิิน

เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน

พููดคุุยกัับเพื่่​อนบ้้านและชุมุชนของท่่าน
หากต้้องการข้้อมููลเพิ่่​มเติิม โปรดไปท่ี่​เว็บ็ไซต์์
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﻿เตรียีมบ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม
•	 ผููกยึึดหรืือจัดัเก็็บสิ่่​งของกลางแจ้ง้ เช่น่ 

เฟอร์นิ์ิเจอร์ ์ร่ม่ และแทรมโพลีีน ให้้เรีียบร้อ้ย 
•	 ตััดกิ่่​งไม้้้​  
•	 ทำำ�ความสะอาดรางน้ำำ� ท่่อระบายน้ำำ�ฝนท่ี่​ต่่อมาจากรางน้ำำ�บน

หลัังคา และท่่อระบายน้ำำ� 
•	 ตรวจสอบและซ่อ่มแซมหลัังคา กระเบื้้​อง และหน้้าต่่าง  
•	 ติิดตั้้​งอุปุกรณ์์ป้้องกัันไฟกระชากเพื่่​อปกป้้องเครื่่​องใช้ไ้ฟฟ้้า

﻿จัดัทำำ�แผนรับัมืือเหตุฉุุกเฉิิน 
ปรึึกษาหารืือกัับครอบครัวัของท่่านเก่ี่​ยวกัับสิ่่​งท่ี่​
ท่่านจะทำำ� หากมีีพายุุไซโคลนใกล้้เข้้ามา 

การเตรีียมตััวตั้้​งแต่่วันันี้้​จะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภััยและลด
ความเครีียดเมื่่​อเกิิดพายุุไซโคลน คนท่ี่​เตรีียมตััวพร้อ้มจะฟ้ื้​ นตััวได้้
เร็ว็กว่า่  

แผนฉุุกเฉิินเป็็นเอกสารท่ี่​เป็็นลายลักษณ์์อัักษร สิ่่​งที่่​ท่่านควรใส่่
ไว้ใ้นแผนมีีดัังนี้้​:

ในกรณีฉุุกเฉิิน ท่่านจะโทรหาใคร
จดบัันทึึกหมายเลขโทรศััพท์์สำำ�คัญไว้เ้ผื่่​อกรณีีต้องการ 
ความช่ว่ยเหลืือ

ท่่านจะออกเดิินทางเมื่่​อใด และท่่านจะดููแลตััวเองให้้ปลอดภััย
ได้้อย่่างไรเมื่่​อไปถึึงที่่​นั่่​น 
•	 ควรหลีีกเล่ี่​ยงการเดิินทางในช่ว่งท่ี่​มีีพายุุไซโคลน เน่ื่​องจากมีี

ความเส่ี่​ยงหลายประการ เช่น่ น้ำำ�ท่วม ต้้นไม้้ล้้ม และไฟฟ้้าดัับ
•	 อย่่าชักัช้า้ - น้ำำ�ขึ้้​นเร็ว็มาก ถ้้าท่่านรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย ให้้รีีบออกไป 

ท่่านไม่่จำำ�เป็็นต้้องรอคำำ�แนะนำำ�ให้้อพยพ
•	 ห้้ามขัับรถ เดิิน หรืือว่า่ยน้ำำ�ฝ่่ากระแสน้ำำ�ท่วมเด็็ดขาด
•	 เตรีียมเส้้นทางสำำ�รองไว้ห้ลาย ๆ เส้้นทางเผื่่​อถนนถูกูปิิดกั้้​น 

และตรวจสอบเส้้นทางก่่อนออกเดิินทาง

ท่่านจะไปที่่​ไหน
•	 ไปพัักอาศััยกับญาติิและเพื่่​อนท่ี่​อาศััยอยู่่�ในพื้้​นท่ี่​ปลอดภััย
•	 ไปท่ี่​ศูนูย์์อพยพชุมุชน 
ตรวจสอบเว็บ็ไซต์์และส่ื่​อสัังคมออนไลน์์ของหน่่วยงานบริกิาร
ฉุุกเฉิินของรัฐัและท้้องถิ่่​นอย่่างสม่ำำ�เสมอ เพื่่​อรับัข้้อมููลอััปเดต
เก่ี่​ยวกัับสถานการณ์์ในพื้้​นท่ี่​ของท่่าน

﻿เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน
ชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิินคืือกล่่องหรืือถุงุบรรจุสุิ่่​งของ
จำำ�เป็็นท่ี่​ท่่านสามารถจัดัเก็็บได้้ในวันันี้้​ เพื่่​อเตรีียมพร้อ้มหากเกิิด
พายุุไซโคลนหรืือเหตุฉุุุกเฉิินอ่ื่​น ๆ

เตรีียมเสบีียงให้้เพีียงพออย่่างน้้อยสามวันั ในกรณีีท่ี่​ท่่านต้้องอยู่่�
บ้้านโดยไม่่มีีไฟฟ้้าหรืือน้ำำ�ใช้้

เก็็บชุดุอุปุกรณ์์ของท่่านไว้ใ้นท่ี่​แห้้งและหยิิบง่า่ย และตรวจสอบให้้
แน่่ใจว่า่ทุุกคนในบ้้านทราบว่า่อยู่่�ท่ี่​ไหน

﻿สิ่่​งที่่​ควรบรรจุลุงในชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน
จัดัเก็็บสิ่่​งของเหล่่านี้้​ตอนนี้้​ เพื่่​อให้้ชุดุอุปุกรณ์์ของท่่านพร้อ้มใช้้
งานอยู่่�เสมอ ท่่านอาจต้้องเพิ่่​มสิ่่​งของลงในชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิินตาม
สถานการณ์์เฉพาะของครอบครัวัท่่าน

  �เสื้้​อผ้้า 
  �ผ้้าห่่มขนสััตว์์
  �อุปุกรณ์์อาบน้ำำ�และกระดาษชำำ�ระ
  �ครีมีกัันแดดและเจลล้้างมืือ
  ยาและชุดุปฐมพยาบาล
  น้ำำ� (อย่่างน้้อย 3 ลิิตรต่่อคนต่่อวันั)
  �อาหาร (อาหารท่ี่​เก็็บได้้นานและท่ี่​เปิิดกระป๋๋อง)
  �วิทิยุแบบใช้แ้บตเตอรี่่​
  �ไฟฉายและแบตเตอรี่่​สำำ�รอง

หากท่่านจำำ�เป็็นต้้องอพยพ โปรดนำำ�สิ่่​งต่่อไปนี้้​ไปด้วย:

  โทรศัพท์์มืือถืือและที่่​ชาร์จ์
  เอกสารสำำ�คัญ
  �ของมีีค่่า
  �เงินิสดและบััตรธนาคาร
  �ยา

﻿ดููข้อ้มููลเพิ่่​มเติิมได้้ที่่​ไหน
ค้้นหาข้้อมููลติิดต่่อของหน่่วยบริกิารฉุุกเฉิินในรัฐัหรืือเขตปกครองของ
ท่่าน

เรีียนรู้้�วิธิีีรับัคำำ�เตืือนและเตรีียมตััวรับัมืือกัับพายุุไซโคลน
และภััยธรรมชาติิอ่ื่​น ๆ

ระหว่า่งเกิิดพายุุไซโคลน ให้้ฟัังประกาศเตืือนและข้้อมููล
อััปเดตจากสถานีีวิทิยุุ ABC หรืือ SBS ในพื้้​นท่ี่​

โทร 131 450 สำำ�หรับับริกิารแปลและล่่ามแห่่งชาติิ (Translating and 
Interpreting Service - TIS)
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หากท่่านอยู่่�ในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 
โปรดโทร 000 ทัันทีี
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