
﻿เตรียีมพร้อ้มรับัมืือแผ่่นดิินไหว
เตรียีมความพร้อ้มสำำ�หรับั
ครอบครัวัและบ้้านของ
ท่่านเพื่่​อรับัมืือกัับแผ่่นดิิน
ไหว

  ท่่านรู้้�หรือืไม่่
•	 ออสเตรเลีียมีีแผ่่นดิินไหวขนาดเล็็กหลายร้อ้ยครั้้​งในแต่่ละปี ี

แม้้ว่า่ส่่วนใหญ่่จะเล็็กเกิินกว่า่จะรู้้ �สึกได้้ก็็ตาม
•	 แผ่่นดิินไหวขนาดใหญ่่เกิิดขึ้้​นไม่่บ่่อยนััก แต่่สามารถสร้า้งความ

เสีียหายร้า้ยแรงต่่ออาคาร ถนน และบริกิารสาธารณะท่ี่​จำำ�เป็็นได้้
•	 แผ่่นดิินไหวสามารถทำำ�ให้้เกิิดดิินถล่่มและแม้้กระทั่่​งสึึนามิิได้้

﻿แผ่่นดิินไหวคืืออะไร
แผ่่นดิินไหวคือการสั่่​นสะเทืือนหรือืการเคลื่่​อนไหวอย่่างฉัับพลัันของ 
พื้้​นดิิน ซึ่่​งเกิิดจากการเคลื่่​อนตััวของเปลือกโลกใต้้พื้้​นดิิน  

ฉัันมีีความเสี่่​ยงหรือืไม่่
แผ่่นดิินไหวสามารถเกิิดขึ้้​นได้้ทุุกท่ี่​ในออสเตรเลีีย แต่่บางภููมิิภาคมีีความ
เสี่่​ยงสููงกว่า่ ท่่านอาจมีีความเสี่่​ยงมากขึ้้​นหากท่่านอาศััยอยู่่�หรือืไปเยืือน
สถานท่ี่​ต่่อไปนี้้​:
•	 อาคารเก่่าท่ี่​ไม่่ได้้ออกแบบมาเพื่่​อทนต่่อแผ่่นดิินไหว
•	 อาคารหลายชั้้​นท่ี่​มีีวัตัถุตุกหล่่นได้้และบัันไดซึ่่​งอาจเป็็นอัันตราย
•	 บริเิวณใกล้้กัับเนิินลาดชันัซึ่่​งอาจเกิิดแผ่่นดิินไหวและทำำ�ให้้เกิิดดิน

ถล่่มได้้

ในสถานการณ์์ส่่วนใหญ่ ่หากท่่านรู้้�สึกถึึงแรงสั่่​นสะเทืือนหรือืได้้รับั
สััญญาณเตืือนแผ่่นดิินไหว ให้้ดำำ�เนิินการดัังนี้้​ทัันทีี:

﻿วิธิีเีตรียีมตััวรับัมืือแผ่่นดิินไหว
การเตรียีมตัวตั้้​งแต่่วันันี้้​จะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภัยหากเกิิดแผ่่นดิินไหว พููด
คุยุกัับทุุกคนในบ้้านและเตรียีมการร่ว่มกัน เพื่่​อให้้แต่่ละคนทราบว่า่ต้้อง
ทำำ�อะไรบ้้าง 

เพื่่​อเตรียีมพร้อ้มรับัมืือกัับแผ่่นดิินไหว ท่่านควรทำำ�ดังนี้้​:

เตรียีมบ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม

จัดัทำำ�แผนรับัมืือเหตุุฉุุกเฉิิน

เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน

พููดคุุยกัับเพื่่​อนบ้้านและชุมุชนของท่่าน

หากต้้องการข้้อมููลเพิ่่​มเติิม โปรดไปท่ี่​เว็บ็ไซต์
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หากท่่านอยู่่�ในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 
โปรดโทร 000 ทัันทีี

﻿เตรียีมบ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม 
•	 ยึึดชั้้​นวางของ ตู้้�หนัังสืือ และทีีวีเีข้้ากัับผนัง

ให้้แน่่น 
•	 เก็็บสิ่่​งของหนัักหรือืแตกง่า่ยไว้ใ้นตู้้�เตี้้​ย
•	 รักัษาทางออกให้้โล่่งอยู่่�เสมอ

﻿เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน
ชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิินคืือกล่่องหรือืถุงุบรรจุสุิ่่​งของ
จำำ�เป็็นท่ี่​ท่่านสามารถจัดัเก็็บได้้ในวันันี้้​ เพื่่​อ
เตรียีมพร้อ้มหากเกิิดแผ่่นดิินไหวหรือืเหตุฉุุุกเฉิินอื่่​น ๆ

เตรียีมเสบีียงให้้เพีียงพออย่่างน้้อยสามวันั ในกรณีีท่ี่​ท่่านต้้องอยู่่�
บ้้านโดยไม่่มีีไฟฟ้้าหรือืน้ำำ�ใช้้

เก็็บชุดุอุปุกรณ์์ของท่่านไว้ใ้นท่ี่​แห้้งและหยิิบง่า่ย และตรวจสอบให้้
แน่่ใจว่า่ทุุกคนในบ้้านทราบว่า่อยู่่�ท่ี่​ไหน

﻿สิ่่​งที่่​ควรบรรจุลุงในชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน
จัดัเก็็บสิ่่​งของเหล่่านี้้​ตอนนี้้​ เพื่่​อให้้ชุดุอุปุกรณ์์ของท่่านพร้อ้มใช้้
งานอยู่่�เสมอ ท่่านอาจต้้องเพิ่่​มสิ่่​งของลงในชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิินตาม
สถานการณ์์เฉพาะของครอบครัวัท่าน

  �เสื้้​อผ้้า 
  �ผ้้าห่่มขนสััตว์์
  �อุปุกรณ์์อาบน้ำำ�และกระดาษชำำ�ระ
  �ครีมีกัันแดดและเจลล้้างมืือ
  ยาและชุดุปฐมพยาบาล
  น้ำำ� (อย่่างน้้อย 3 ลิิตรต่่อคนต่่อวันั)
  �อาหาร (อาหารท่ี่​เก็็บได้้นานและท่ี่​เปิิดกระป๋๋อง)
  �วิทิยุแบบใช้แ้บตเตอรี่่​
  �ไฟฉายและแบตเตอรี่่​สำำ�รอง

หากท่่านจำำ�เป็็นต้้องอพยพ โปรดนำำ�สิ่่​งต่่อไปนี้้​ไปด้้วย:

  โทรศััพท์์มืือถืือและที่่​ชาร์จ์
  เอกสารสำำ�คัญ
  �ของมีีค่่า
  �เงินิสดและบััตรธนาคาร
  �ยา

﻿จัดัทำำ�แผนรับัมืือเหตุุฉุุกเฉิิน 
การเตรียีมตัวตั้้​งแต่่วันันี้้​จะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภัย
และลดความเครียีดระหว่า่งเกิิดแผ่่นดิินไหวได้้ 

พููดคุยุกัับครอบครัวัของท่่านเกี่่​ยวกับสิ่่​งท่ี่​ท่่านจะทำำ�หากเกิิด 
แผ่่นดิินไหว คนท่ี่​เตรียีมตัวพร้อ้มจะฟ้ื้​ นตััวได้้เร็ว็กว่า่

แผนฉุุกเฉิินเป็็นเอกสารท่ี่​เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร สิ่่​งที่่​ท่่านควรใส่่
ไว้ใ้นแผนมีีดัังนี้้​:

ท่่านจะทำำ�อย่่างไรหากเกิิดแผ่่นดิินไหว

ถ้้าพื้้​นดิินเริ่่​มสั่่​นสะเทืือน:

•	 หมอบลงกัับพื้้​น
•	 ป้้องกัันตััวโดยหลบใต้้โต๊๊ะหรือืเฟอร์นิ์ิเจอร์ท่์ี่​แข็็งแรง
•	 เกาะให้้แน่่นจนกว่า่การสั่่​นสะเทืือนจะหยุุดลง
ลองฝึึกทำำ�แบบนี้้​กัับครอบครัวัของท่่านดูู 
ถ้้าเข้้าไปใต้้เฟอร์นิ์ิเจอร์ไ์ม่่ได้้ ให้้ใช้แ้ขนหรือืหมอนป้้องกัันศีีรษะไว้้

ในกรณีฉุุกเฉิิน ท่่านจะโทรหาใคร
จดบัันทึึกหมายเลขโทรศััพท์์สำำ�คัญไว้ส้ำำ�หรับัขอความช่ว่ยเหลืือ้้

ท่่านจะทำำ�อย่่างไรให้้ปลอดภัยหลัังจากเกิิดแผ่่นดิินไหว
•	 ตรวจสอบบ้านของท่่านว่า่มีีรอยเสีียหายหรือืไม่่ และหากไม่่

ปลอดภัยให้้รีบีออกจากบ้้านทัันทีี
•	 โปรดเข้้าใจว่า่อาจเกิิดอาฟเตอร์ช์็อ็กต่่อเนื่่​องได้้เป็็นเวลาหลาย

สััปดาห์์หรือืหลายเดืือน
ติิดตามข้อมููลล่าสุดุเกี่่​ยวกับสถานการณ์์ในพื้้​นท่ี่​ของท่่านผ่่าน
เว็บ็ไซต์บริกิารฉุุกเฉิินของรัฐับาลระดัับรัฐัและระดัับท้องถิ่่​น  
และสื่่​อสัังคมออนไลน์ 

﻿ดููข้อ้มููลเพิ่่​มเติิมได้้ที่่​ไหน
ค้้นหาข้้อมููลติดต่อของหน่่วยบริกิารฉุุกเฉิินในรัฐัหรือืเขตปกครองของ
ท่่าน

เรียีนรู้้�วิธิีรีับัคำำ�เตืือนและเตรียีมตัวรับัมืือกัับแผ่่นดิิน
ไหวและภััยธรรมชาติิอื่่​น ๆ

ระหว่า่งเกิิดแผ่่นดิินไหว ให้้ฟัังประกาศเตืือนภััย
และข้้อมููลอัปเดตจากสถานีีวิทิยุุ ABC หรือื SBS ใน
พื้้​นท่ี่​

โทร 131 450 สำำ�หรับับริกิารแปลและล่่ามแห่่งชาติิ (The Translating 
and Interpreting Service - TIS)
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