Chuan bi &rng phé véi dong dat

~ . . N Y s e s er
Chuan bi gia dinh va % Quy vi c6 biét?
p ? ? - o ~° * Uc c6 hang tram tran dong dat nhé méi ndm, mic du hau
n h d cu,a cua q uy v! de hét nhirng tran dong dat nay qua nhd dé cdm nhan dugc.
’ < 2 A 5. * Cac tran dong dat Ién hon it pho bién hon, nhung
U’ng p h o VoI dg n g dat‘ chdng c6 thé gay thiét hai nghiém trong cho cac toa

nha, duong xa va cac dich vu thiét yéu.

* Pong dat c6 thé gay ra sat I& dat va tham chi ca séng
than.

bong dat la gi?

Pong dat la su rung lac hodc chuyén dong dét ngdt cia
mat dat, do su dich chuyén sau dudi long dat gay ra.

T6i c6 gap nguy hiém khéng?

DPong dat c6 thé xdy ra & bat c noi dau tai Uc, nhung

mot s6 khu vurc cb nguy co cao hon. Quy vi c6 thé gap

nhiéu rdi ro hon néu sinh séng hodc ghé tham:

* cac tda nha cli khéng dugc thiét ké dé chiu dugc
dong dat

* cac toa nha nhiéu tang noi vat roi va cau thang cé

. ;giizzgggr):gz:di dong dat c6 thé gay ra sat 16 dat Lém thé’ néo dé Chua,n
| | bi 'ng phé vai dong dat

~ o Viec chudn bi ngay hom nay c6 thé gitp quy vi an
toan néu xay ra dong dat. Trao d6i véi moi ngudi
trong nha va cing nhau chuan bi dé moi ngudi biét
phai lam gi.

Trong hau hét cac truong hop, néu quy vi cdm thay
su rung lac hodc nhan dugc cdnh bao déng dat,
hay lap tuec:

P& chuan bi irng phé véi dong dat, quy vi nén:

Chuan bi nha ctra

N&m xudng! Bam chat!

Lap ké hoach khan cap

Soan san mot bd trang bi khan cap
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© . Troé chuyén véi hang xém va cdng
‘t dong dia phuong

DE tim hi€u thém, hay truy cap trang mang
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Chuan bi nha cira
* Bdéng chat ké, gid sach va TV vao
tuong.
+ C&t gilr cac vat ndng hoac dé v& trong td thap.
* Ludn gitr 16i thoat hiém théng thoang.
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Lap ké hoach khan cap

Chuan bi ngay hém nay c6 thé gitp

quy vi an toan va gidm cang thang khi

xay ra déng dat.

Trao d6i vdi gia dinh vé nhirng viéc can lam néu cé

déng dat. Nhirng ngudi chuan bi k§ luéng s& khoi

phuc nhanh hon.

K& hoach khan cap 1a mot tai liéu bang van ban. Duéi

day la nhirng diéu can cé trong ké& hoach ctia quy vi:

Quy vi sé lam gi trong tran dong dat?

Néu mat dat bat dau rung chuyén:

+ NAM XUGNG (DROP) san nha.

* CHE CHAN (COVER) nap bén dudi mét chiéc ban
hodc d6 ndi that virng chac.

» BAM CHAT (HOLD ON) cho dén khi su rung lac
ngirng han.

Thuwc hanh diéu nay vai gia dinh quy vi.

NE&u quy vi khéng thé ndp dudi gam ban ghé, hay

dung canh tay hoac mot chiéc géi che dau.

Quy vi sé& goi cho ai trong tinh huéng khan cap?

Gilr mot danh sach gom cac sé dién thoai quan trong

dé dugc gitp da.

Lam thé nao dé giir an toan sau trdn dong dat?

+ Kiém tra nha clra xem c6 thiét hai gi khéng va rdi di
néu khéng an toan.

* Nén hiéu rang du chan cé thé xay ra trong nhiéu
tuan hoac nhiéu thang.

Ludn cd@p nhdt tinh hinh tai khu vuc quy vi sinh séng

théng qua cdc trang mang va mang xd héi cua dich

vu khdn cdp thuéc chinh phd tiéu bang va dia phuong.
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Soan san mot bo trang bi i
khan cap

BO trang bj khan cap 1a mot hép hoac

tdi chlra cac vat dung thiét yéu, quy vi cé thé chuan bi
ngay hom nay dé san sang (rng pho néu xay ra déng
dat hodc cac tinh huéng khan cap khac.

Chuan bij it nhat ba ngay d6 dung can thiét trong trudng
hop quy vi phai & nha ma khéng c6 dién hodc nudc.

Gilr bd trang bi khan cap clia quy vi & nai khé réo, dé 1ay va
dam bao moi ngudi trong nha déu biét nd dugc cat & dau.

Nhirng mén can cé trong bd trang bi khan cap

Soan san nhirng vat dung nay ngay bay git dé b trang

bi khan cdp ludn san sang. Quy vi cé thé can bo sung

thém mot s6 vat dung vao bo trang bi khan cap cua

minh, tly theo hoan canh cu thé cda gia dinh quy vi.

[] Quan ao

[] Chén len

[C] 6 duing vé sinh ca nhan va gidy vé sinh

[] Kem chéng nang va dung dich sat khuan tay

[J Thuéc men va bd so ciru

] Nuéc (it nhat 3 lit mbi ngudi cho méi ngay)

[] Thuc pham (thuc phdm khong dé héng va dung cu
m& hop)

[] Pai phat thanh chay bang pin

[] pén pin & pin du phéng

Né&u quy vi can phai so tan, hdy bao ddm mang theo:
[] pién thoai di dong va bd sac

[] Gidy t& quan trong

[] D6 vat co gia tri

[] Tién mat va thé ngan hang

[] Thuéc men

-

Tim thém théng tin & dau
Tim théng tin lién hé cha cac dich vu khan cap cla tiéu
bang hodc viing 1anh thé cda quy vi.
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Tim hiéu cach nhan canh béo va chuan bi
(rng pho v&i dong dat va cac thdm hoa
thién nhién khac.

Trong khi xdy ra dong dat, hay lang nghe
cac cdnh bdo va cap nhat tin tirc dia
phuong trén dai phat thanh ABC hoac SBS.

Goi 131 450 dé€ lién hé Dich vu Théng va Phién dich Quéc
gia (TIS).

J

Né&u quy vi gap trudng hgp khan cap,
hay goi 000 ngay lap turc.
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