
洪水

﻿為洪水做好準備
為家人和家園做好應對洪
水的準備 。

 你知道嗎？
•	 在澳洲，每 5 宗因自然災害導致的死亡中，就有 1 宗是

由洪水所致。
•	 上游降雨、排水系統溢流或風暴潮（海平面上升）都可

能導致水位驟升。
•	 洪水可能攜帶污水、化學物質及碎屑，即使洪水退去後

仍會持續對健康構成威脅。

﻿何謂洪水？
當水淹沒平時乾旱的土地時，就會發生洪水。洪水可以迅速
上漲，並持續數天或數週。洪水可能會切斷道路、通訊服務
以及與緊急服務部門的聯繫，同時也可能切斷電力和供水等
基本服務。

我有危險嗎？
洪水可能發生在任何地方。如果你居住於以下地區，風險可
能較高：

•	 靠近河流、小溪、雨水排水溝或洪泛平原
•	 易受風暴潮侵襲的沿海城鎮
•	 在低窪地區或排水系統欠佳的區域
•	 曾發生過洪水的地區

你可以從氣象局 (BoM) 和當地政府的災害儀表板 / 緊急資訊
網站獲取官方洪水資訊和警告。﻿

警報系統

緊急服務部門採用澳洲警報系統，用以顯示洪水的威
脅程度。該系統設有三個警報級別，為市民提供應採
取行動的指引。

建議 觀察並行動 緊急警告

﻿如何為洪水做好準備
提前準備有助於洪水發生時保障安全。請與家中成員共同商
討溝通，確保每個人都清楚知道應對方案。

洪水來襲前的準備事項：

做好防災措施

制定緊急應變計劃

準備緊急避難包

與鄰居和當地社區居民保持聯繫

欲了解更多資訊，請瀏覽網站
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﻿做好防災措施
•	 將貴重物品、重要文件和電器存放於

高於洪水水位之處。
•	 保持排水槽、排水管和水管暢通。
•	 預備沙袋或防洪屏障。

﻿制定緊急應變計劃

與家人商討洪水來臨時的應對措施。

提前準備有助於在洪水迫近時保障安全
並減輕壓力。做好準備的人往往在災難中更快恢復過
來。

緊急應變計劃是一份書面文件。內容應包括：

緊急情況時應聯絡誰？

保留一份重要電話號碼清單，以備不時之需。

何時撤離？撤離時如何確保安全？

•	 當局建議撤離時務必遵從。

•	 切勿遲疑——水位上升極快。若感到不安全，請立即
撤離，你無需等待官方通知才離開。

•	 切勿駕車、步行或游泳穿越洪水區域。

•	 預先規劃多條替代路線以防道路封閉，並於出發前確
認路線。

應去哪裏？

•	 計劃暫住在居住在安全地區的家人和朋友家中。

•	 前往社區疏散中心。

請定期查閱州政府和地方政府緊急服務網站及社交媒
體，了解你所在地區情況的最新消息。﻿

準備緊急避難包
緊急避難包是裝載必需品的箱子或袋
子，你可以今天就準備好，以便在洪水
或其他緊急情況發生時做好準備。

請準備至少三天的物資，以防需在斷水斷電的家中避難。

請將緊急避難包存放於乾燥且易於拿取的地方，並確保
家中每位成員都知道其存放位置。

﻿緊急避難包內應準備的物品
請立即準備下列物品，確保緊急避難包隨時可用。如需
要，可視乎家庭的具體情況，在緊急避難包中添加其他
物品。

�  衣物
�  羊毛毯
�  洗漱用品和衛生紙
�  防曬霜和消毒洗手液
  藥物和急救箱
  水（至少準備足夠每人每天 3 公升的份量）
�  食物（不易腐爛的食物和開罐器）
�  電池式收音機
�  手電筒及備用電池

如果需要緊急撤離，請務必攜帶：

  手機及充電器
  重要文件
�  貴重物品
�  現金和銀行卡
  �藥物

﻿獲取更多資訊的途徑
查閱你所在州或領地的應急服務機構聯絡方式。

了解如何接收警報，以做好準備應對洪水
及其他自然災害。

發生洪水期間，請收聽 ABC 或 SBS 廣播電
台的當地警報和最新消息。

如需使用全國翻譯及傳譯服務（TIS），請致電 131 450。getready.gov.au/traditional-chinese

如遇緊急情況，請立即撥打 000。
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