
น้ำำ​ท่่วม

﻿เตรียีมพร้อ้มรับัมืือน้ำำ​ท่่วม
เตรียีมความพร้อ้มสำำ​หรับั
ครอบครัวัและบ้้านของท่่าน
เพื่่​อรับัมืือน้ำำ​ท่่วม

  ท่่านรู้้�หรือืไม่่
•	 1 ใน 5 ของการเสีียชีวีิติท่ี่​เกิิดจากภััยธรรมชาติิในออสเตรเลีีย มีี

สาเหตุมุาจากน้ำำ�ท่วม 
•	 ปริมิาณน้ำำ�ฝนท่ี่​ตกลงมาในพื้้​นท่ี่​ต้้นน้ำำ� ท่่อระบายน้ำำ�ท่ี่​ล้้น หรืือคลื่่​น

พายุุซัดัฝั่่​ ง (ระดัับน้ำำ�ทะเลท่ี่​สูงูขึ้้​น) ล้้วนเป็็นสาเหตุทุ่ี่​ทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ�
เพิ่่​มสูงูขึ้้​นอย่่างฉัับพลันได้้ 

•	 น้ำำ�ท่วมสามารถพััดพาสิ่่​งปฏิิกููล สารเคมีี และเศษซากต่่าง ๆ 
ทำำ�ให้้เกิิดความเส่ี่​ยงต่่อสุขุภาพในระยะยาว แม้้หลัังจากน้ำำ�ลดลง
แล้้วก็็ตาม

﻿น้ำำ​ท่่วมคืืออะไร
น้ำำ�ท่วมเกิิดขึ้้​นเมื่่​อน้ำำ�ท่วมพื้้​นท่ี่​ซึ่่​งโดยปกติิแล้้วแห้้ง ระดัับน้ำำ�ท่วมอาจเพิ่่​ม
สูงูขึ้้​นอย่่างรวดเร็ว็และคงอยู่่�นานหลายวันัหรืือหลายสััปดาห์์ น้ำำ�ท่วม
สามารถตััดขาดถนน บริกิารโทรศััพท์ และการเข้้าถึึงบริกิารฉุุกเฉิินได้้ น้ำำ�
ท่่วมยัังสามารถตััดขาดบริกิารท่ี่​จำำ�เป็็น เช่น่ ไฟฟ้้าและน้ำำ�ประปาได้้อีีกด้วย

ฉัันมีีความเสี่่​ยงหรือืไม่่
น้ำำ�ท่วมสามารถเกิิดขึ้้​นได้้ทุุกที่่​ ท่่านอาจมีีความเส่ี่​ยงสูงูขึ้้​นหากท่านอาศััยอยู่่�:

•	 ใกล้แม่่น้ำำ� ลำำ�คลอง ทางระบายน้ำำ�สำำ�หรับัน้ำำ�ฝนท่ี่​ไหลมาจากท่ี่​ต่่าง ๆ  
หรืือท่ี่​ราบน้ำำ�ท่วมถึึง

•	 ในเมืืองชายฝั่่​ งท่ี่​มีีความเส่ี่​ยงต่่อคลื่่​นพายุุซัดัฝั่่​ ง
•	 ในพื้้​นท่ี่​ลุ่่�มต่ำำ�หรืือภูมูิิภาคท่ี่​มีีระบบระบายน้ำำ�ไม่่ดีี
•	 ในพื้้​นท่ี่​ท่ี่​เคยเกิิดน้ำำ�ท่วมมาก่่อน

ท่่านสามารถรับัข้้อมููลและคำำ�เตืือนเก่ี่​ยวกัับน้ำำ�ท่วมอย่่างเป็็นทางการได้้
จากกรมอุตุุนิุิยมวิทิยา (BoM) และเว็บ็ไซต์ศูนูย์์ข้้อมููลภััยพิิบััติิ/เว็บ็ไซต์
ข้้อมููลฉุกเฉิินส่่วนกลางของหน่่วยงานรัฐับาลท้องถิ่่​นของท่่าน﻿

ข้อ้มููลคำำ​เตืือน

ระบบเตืือนภััยของออสเตรเลีียเป็็นระบบท่ี่​หน่่วยงานบริกิาร
ฉุุกเฉิินใช้เ้พื่่​อแสดงให้้เห็็นถึึงระดัับความเส่ี่​ยงจากน้ำำ�ท่วมท่ี่​กำำ�ลัง
เกิิดขึ้้​น มีีระดัับการเตืือนภััยสามระดัับท่ี่​ให้้คำำ�แนะนำำ�เก่ี่​ยวกัับสิ่่​งท่ี่​
ท่่านควรปฏิิบััติิ 

คำำ​แนะนำำ​ เฝ้้าระวังัและดำำ​เนิินการ คำำ​เตืือนฉุกเฉิิน

﻿วิธิีเีตรียีมตััวรับัมืือน้ำำ​ท่่วม
การเตรีียมตััวตั้้​งแต่่วันันี้้​จะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภััยหากเกิิดน้ำำ�ท่วม พููดคุยุ
กัับทุุกคนในบ้้านและเตรีียมการร่ว่มกััน เพื่่​อให้้แต่่ละคนทราบว่า่ต้้องทำำ�
อะไรบ้้าง

เพื่่​อเตรียีมรับัมืือกัับน้ำำ​ท่่วม ท่่านควรทำำ​ดัังนี้้​:

เตรียีมบ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม

จัดัทำำ​แผนรับัมืือเหตุุฉุุกเฉิิน

เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน

พููดคุุยกัับเพื่่​อนบ้้านและชุมุชนของท่่าน

หากต้องการข้้อมููลเพิ่่​มเติิม โปรดไปท่ี่​เว็บ็ไซต์
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﻿เตรียีมบ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม 
•	 เก็็บสิ่่​งของมีีค่า เอกสารสำำ�คัญ และอุปุกรณ์์

ไฟฟ้้าไว้ใ้นท่ี่​สูงูกว่า่ระดัับน้ำำ�ท่วม
•	 ควรหมั่่​นทำำ�ความสะอาดรางน้ำำ� ท่่อระบายน้ำำ�และท่่อระบายน้ำำ�

ฝนท่ี่​ต่่อมาจากรางน้ำำ�บนหลัังคาอยู่่�เสมอ 
•	 เตรีียมกระสอบทรายหรืือกำำ�แพงกั้้​นน้ำำ�ไว้ใ้ห้้พร้อ้ม

﻿จัดัทำำ​แผนรับัมืือเหตุุฉุุกเฉิิน 
พููดคุยุเก่ี่​ยวกัับแผนการรับัมืือของท่่านเมื่่​อเกิิด
น้ำำ�ท่วม

การเตรีียมตััวล่่วงหน้้าจะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภััยและลดความเครีียด
ได้้ คนท่ี่​เตรีียมตััวพร้อ้มจะฟ้ื้​ นตััวได้้เร็ว็กว่า่ 

แผนฉุกเฉิินเป็็นเอกสารท่ี่​เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร สิ่่​งที่่​ท่่านควรใส่่
ไว้ใ้นแผนมีีดัังนี้้​:

ในกรณีฉุุกเฉิิน ท่่านจะโทรหาใคร 
จดบัันทึึกหมายเลขโทรศััพท์สำำ�คัญไว้เ้ผื่่​อกรณีีต้องการความช่ว่ย
เหลืือ

ท่่านจะออกเดิินทางเมื่่​อใด และท่่านจะดููแลตััวเองให้้ปลอดภัย
ได้้อย่่างไรเมื่่​อไปถึึงที่่​นั่่​น
•	 ควรปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของเจ้า้หน้้าท่ี่​เสมอเมื่่​อพวกเขาแจ้ง้ให้้

ท่่านอพยพ 
•	 อย่่าชักัช้า้ - น้ำำ�ขึ้้​นเร็ว็มาก ถ้้าท่่านรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย ให้้รีีบออกไป 

ท่่านไม่่จำำ�เป็็นต้้องรอคำำ�แนะนำำ�ให้้อพยพ
•	 ห้้ามขัับรถ เดิิน หรืือว่า่ยน้ำำ�ฝ่่ากระแสน้ำำ�ท่วมเด็็ดขาด
•	 เตรีียมเส้้นทางสำำ�รองไว้ห้ลาย ๆ เส้้นทางเผื่่​อถนนถูกูปิิดกั้้​น 

และตรวจสอบเส้้นทางก่่อนออกเดิินทาง

ท่่านจะไปที่่​ไหน
•	 วางแผนไปพัักอยู่่�กับญาติิและเพื่่​อนท่ี่​อาศััยอยู่่�ในพื้้​นท่ี่​ปลอดภััย
•	 ไปท่ี่​ศูนูย์์อพยพชุมุชน

ตรวจสอบเว็บ็ไซต์และสื่่​อสัังคมออนไลน์ของหน่่วยงานบริกิาร
ฉุุกเฉิินของรัฐัและท้้องถิ่่​นอย่่างสม่ำำ�เสมอ เพื่่​อรับัข้้อมููลอัปเดต
เก่ี่​ยวกัับสถานการณ์์ในพื้้​นท่ี่​ของท่่าน

﻿เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน
ชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิินคืือกล่องหรืือถุงุบรรจุสุิ่่​งของ
จำำ�เป็็นท่ี่​ท่่านสามารถจัดัเก็็บได้้ในวันันี้้​ เพื่่​อ
เตรีียมพร้อ้มหากเกิิดน้ำำ�ท่วมหรืือเหตุฉุุุกเฉิินอื่่​น ๆ

เตรีียมเสบีียงให้้เพีียงพออย่่างน้้อยสามวันั ในกรณีีท่ี่​ท่่านต้้องอยู่่�
บ้้านโดยไม่่มีีไฟฟ้้าหรืือน้ำำ�ใช้้

เก็็บชุดุอุปุกรณ์์ของท่่านไว้ใ้นท่ี่​แห้้งและหยิิบง่า่ย และตรวจสอบให้้
แน่่ใจว่า่ทุุกคนในบ้้านทราบว่า่อยู่่�ท่ี่​ไหน

﻿สิ่่​งที่่​ควรบรรจุลุงในชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน
จัดัเก็็บสิ่่​งของเหล่่านี้้​ตอนนี้้​ เพื่่​อให้้ชุดุอุปุกรณ์์ของท่่านพร้อ้มใช้้
งานอยู่่�เสมอ ท่่านอาจต้้องเพิ่่​มสิ่่​งของลงในชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิินตาม
สถานการณ์์เฉพาะของครอบครัวัท่่าน

  �เสื้้​อผ้้า 
  �ผ้้าห่มขนสัตว์์
  �อุปุกรณ์์อาบน้ำำ​และกระดาษชำำ​ระ
  �ครีมีกัันแดดและเจลล้้างมืือ
  ยาและชุดุปฐมพยาบาล
  น้ำำ​ (อย่่างน้้อย 3 ลิิตรต่่อคนต่่อวันั)
  �อาหาร (อาหารท่ี่​เก็็บได้้นานและท่ี่​เปิิดกระป๋๋อง)
  �วิทิยุแบบใช้แ้บตเตอรี่่​
  �ไฟฉายและแบตเตอรี่่​สำำ​รอง

หากท่านจำำ�เป็็นต้้องอพยพ โปรดนำำ�สิ่่​งต่่อไปนี้้​ไปด้้วย:

  โทรศัพท์์มืือถืือและที่่​ชาร์จ์
  เอกสารสำำ​คััญ
  �ของมีีค่่า
  �เงินิสดและบััตรธนาคาร
  �ยา

﻿ดููข้อ้มููลเพิ่่​มเติิมได้้ที่่​ไหน
ค้้นหาข้้อมููลติิดต่่อของหน่่วยบริกิารฉุุกเฉิินในรัฐัหรืือเขตปกครองของ
ท่่าน

เรีียนรู้้�วิธิีีรับัคำำ�เตืือนและเตรีียมพร้อ้มรับัมืือกัับ 
น้ำำ�ท่วมและภััยธรรมชาติิอื่่​น ๆ

ในช่ว่งท่ี่​เกิิดน้ำำ�ท่วม ให้้ฟัังประกาศเตืือนภััยและข้้อมููล
อััปเดตจากสถานีีวิทิยุุ ABC หรืือ SBS ในพื้้​นท่ี่​

โทร 131 450 สำำ�หรับับริกิารแปลและล่่ามแห่่งชาติิ (The Translating 
and Interpreting Service - TIS)

getready.gov.au/thai

หากท่านอยู่่�ในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 
โปรดโทร 000 ทัันทีี
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