% Nang néng

Chuan bi irng phé v&i nhirng dot nang néng
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Chuan bi gia dinh va # Quyvi
e = 2 o 0 * C4c dgt nang néng bat thudng 1a hiém hoa thién nhién nguy
n90| n ha cua q uy V! hiém nhat & Uc, gay ra nhiéu ca ttr vong hon so véi chay rimg,
1T lut hay bao.
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e u’ng p (0 vo’l Q’t * Ngudi cao nién, tré nhé va nhirng ngudi cé tinh trang sic khoe
4 z kém la nhirng ngudi cé nguy ca bi dnh hudng nhiéu nhat.

nang nong.

* Cac dgt nang nong bat thudng co thé xay ra & bat cir noi dau
tai Uc, ngay ca & nhitng viing c6 khi hau mét hon.

Dot nang néng bat thuong
la gi?
Dot nang néng la ba ngay lién ti€p co thai tiét ndng bat thudng, vdi

nhiét dé cao ca ngay 1an dém. Nguy co cang cao han khi dém van con
noéng, khién co thé cha quy vi kho ha nhiét.

Tdi c6 gap nguy hiém khéng?
Ai cling c6 thé bj anh hudng bdi cac dgt nang néng bat thudng.
Nhirng dgt ndng nong bat thudng c6 thé gay ra séc nhiét, mét tinh

trang nguy hiém dén tinh mang khi co thé qua néng va khéng thé ty
ha nhiét. Tré nhd, ngudi trén 65 tudi, phu nir mang thai hodc dang
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cho con bu, ngudi lao ddng ngoai troi va nhirng ngudi mac bénh La m the nao de ch ua n bl
man tinh la nhirng ngudi c6 nguy co bi s6c nhiét nhiéu nhat. , e

Y 4 r ry_ o o
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(o ) néng bat thuong
Théng tin canh béao
Hé théng canh bao ctia Uc dugc cac dich vu khan cdp st dung Viéc ChU?” bi ngay hom nay cé thé gidp quy vi an toan han néu xay
dé thong bao mrc dd rli ro nghiém trong tir mdt dot ndng ra dot nang néng bat thudng. Trao ddi véi moi ngudi trong nha va

nong bat thudng dang dién ra. C6 ba cdp dd canh bao dé cting nhau chuan bj d& moi ngudi bigt phai lam gi.
hudng dan cac bién phap ma quy vi nén thuc hién.

P& chudn bi irng phé véi nhirng dot ndng néng bat thudng,

quy vi nén:
7™ Chuén binha cira
Loi Theodsiva  Canh béo % Lap ke hoach khan cap
khuyén Hanh déng khan cap M
\_ _J .}» Soan san mdt bd trang bi khan cap
DE tim hi€u thém, hay truy cap trang mang ° Trd chuyén véi hang xém
va cdng dong dia phuong
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Chuan bi nha clra

* Lap dat hodc bao tri quat va may diéu
hoa khong khi.

* S dung rém clra va man che c(ra sé.

* Cai thién kha nang cach nhiét va bit kin cac khe h& dé
ngan khéng khi nédng xam nhap.
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Lap ké hoach khan cép

Trao déi véi gia dinh vé nhirng viéc can
lam néu cé dot ndng ndng bat thudng.

Chuén bi ngay hém nay cé thé gitip quy vi an toan va
gidm cang thang khi c6 dgt nang nong. Viét xuéng dé
gilp moi nguai trong nha biét phailam gi.

K& hoach khan cap la mét tai liéu bang van ban.

Du¢i day la nhirng diéu can c6 trong ké hoach irng

phé véi dgt ndng néng:

Quy vi sé& goi cho ai trong tinh huéng khan cap?

* Lap danh sach gom cac so dién thoai quan trong trong
truong hop quy vi can gitp da.

Hay nhd - quy vi cling ludn cé thé gilip d& ngudi khac.

Gilr danh sach nhirng nguai trong cong déng clia quy Vi,

nhitng ngudi c6 thé can dugc cham soc dac biét va

thudng xuyén lién lac vdi ho.

Quy vi c6 thé lam gi dé giir mat khi & nha?

* Dong rem clra hodc man che vao dau ngay

* Cai thién luu théng khong khi bang quat va may théng gid

¢ Ubng dd nudc, mac quan 4o méng nhe, tdm voi sen
nuéc mat.

Quy vi c6 thé dén dau dé tranh néng?

* NEu quy vi khdng thé & nha dé tranh néng, hay dén
trung tdm mua sam, rap chiéu phim, thu vién hodc
trung tdm cdng dong cé may diéu hoa.

* Mang theo nudc moi lic moi noi.

Thudng xuyén kiém tra cdc trang mang va mang xa hoi cda

dich vu khan cdp ctia chinh phd tiéu bang va chinh phd dia

phuong dé cdp nhat théng tin vé tinh hinh tai khu vuc quy vi

dang sinh séng.
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Dau hiéu canh bao ctia séc
nhiét

Hay canh gidc vdi cac triéu chirng sau &
ban than va ngudi khac:

* LG 1an, chong mat hodc ngét xiu

* Budn ndn hodc ndn mira

* Dau dau

* Chubtrut

* Nhip tim dap nhanh

* Nhiét d6 co thé rat cao

NEéu ai d6 cé dau hiéu séc nhiét, hay goi 000 ngay lap
tdre. Gilp ho ha nhiét bang cach dat ho nam xuéng & nai
mat mé hodc c6 bong ram, cdi bd quan ao thira va lam
am da bang nudc lanh. Néu hoan toan tinh tdo va phan

Urng dugc, hdy cho ho uéng nudc thuong xuyén vdi
lrgng nho.

Soan san mdt bd trang bi khan cap /'ﬁ

B6 trang bi khdn cip 1a mét hdp hodc tui .
dung cac vat dung thiét yéu ma quy vi cé

th& chudn bi ngay hom nay dé sén sang

Ung phé néu xay ra dgt nang néng hodc tinh huéng
khan cap khac.

Chuan bi it nhat ba ngay d6 dung can thiét trong trudng
hop quy vi phdi & nha ma khéng cé dién hoac nudc.

Gitr bd trang bi khan cdp clia quy vi & nai khé rao, dé 18y va
dam bdo moi ngudi trong nha déu biét né dugc cat & dau.

(
Tim thém thong tin & dau

Tim théng tin lién hé cda cac dich vu khan cép cla tiéu bang
hoac ving 1anh thé cha quy vi.
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Tim hi€u cach nhan canh béo va chuén bj &rng
pho véi cac dot ndng ndng va cac thdm hoa thién
nhién khac.

Trong dot nang néng, hay lang nghe cac canh
bdo va cap nhat tin tic dia phuong trén dai phat
thanh ABC hodc SBS.

Goi 131 450 d€ lién hé Dich vu Thong va Phién dich Quéc gia (TIS).

Né&u quy vi gap trudng hgp khan cap,
hay goi 000 ngay lap turc.
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