
 เตรียีมพร้อ้มรับัมืือพายุุ
เตรียีมครอบครัวัและ
บ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม
รับัมืือพายุุ

  ท่่านรู้้�หรือืไม่่
•	 พายุุรุนุแรงก่่อให้้เกิิดความเสีียหายต่่อทรัพัย์์สิินในออสเตรเลีีย

มากกว่า่ภััยธรรมชาติิประเภทอ่ื่​น ๆ 
•	 พายุุสามารถก่่อให้้เกิิดลมแรง ฝนตกหนัก ลูกูเห็็บ ฟ้้าผ่่า น้ำำ�ท่วม

ฉัับพลััน และพายุุทอร์น์าโดได้้ 
•	 พายุุสามารถเกิิดขึ้้​นได้้ทุุกช่ว่งเวลาของปีี โดยมัักจะเกิิดขึ้้​นโดย

ไม่่มีีสััญญาณเตืือนล่่วงหน้า

 พายุุคืืออะไร
พายุุคืือช่ว่งเวลาที่่​สภาพอากาศรุนุแรง ซึ่่​งอาจรวมถึึงลมแรง ฝนตกหนัก 
น้ำำ�ท่วมฉัับพลััน ฟ้้าผ่่า และลูกูเห็็บ 
พายุุสามารถก่่อให้้เกิิดสิ่่​งต่่อไปนี้้​:
•	 สร้า้งความเสีียหายให้้กัับหลังคา หน้าต่่าง รั้้​ว และยานพาหนะ 
•	 น้ำำ�ท่วมถนนและบ้้านเรืือนใกล้เคีียง 
•	 ทำำ�ให้้ไฟฟ้้า อิินเทอร์เ์น็็ต และโทรศัพท์์ขััดข้้อง 
•	 ก่่อให้้เกิิดไฟป่่าโดยมีีสาเหตุจุากฟ้้าผ่่า 
•	 ขััดขวางการขนส่่งและบริกิารฉุกเฉิิน 

ฉัันมีีความเสี่่​ยงหรือืไม่่
พายุุสามารถเกิิดขึ้้​นได้้ทุุกที่่​ในออสเตรเลีีย  
ท่่านอาจมีีความเสี่่​ยงสูงูขึ้้​นหาก: 

•	 ท่่านอาศััยอยู่่�ใกล้ลำำ�คลอง แม่่น้ำำ� หรืือทางระบายน้ำำ�สำำ�หรับัน้ำำ�ฝนที่่​
ไหลมาจากที่่​ต่่าง ๆ หรืืออยู่่�ในชุมุชนระดัับภูมูิิภาคหรืือชายฝั่่​ ง

•	 บ้้านของท่่านล้้อมรอบด้้วยต้นไม้้ใหญ่ หรืือมีีหลังคาเก่่า 
•	 ท่่านต้้องพึ่่​งพาไฟฟ้้าสำำ�หรับัอุปุกรณ์ทางการแพทย์์หรืืออุปุกรณ์ช่ว่ย

ในการเคลื่​อนที่่​ 

ข้อ้มููลคำำ�เตืือน
ระบบเตืือนภััยของออสเตรเลีียเป็็นระบบที่่​หน่วยงานบริกิารฉุกเฉิิน
ใช้เ้พื่่​อแสดงให้้เห็็นถึึงระดัับความเสี่่​ยงจากพายุุที่่​กำำ�ลังเคลื่​อนตััว
อยู่่� มีีระดัับการเตืือนภััยสามระดัับที่่​ให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่​ยวกับสิ่่​งที่่​ท่่าน
ควรปฏิิบััติิ

คำำ�แนะนำำ� เฝ้้าระวังัและดำำ�เนิินการ คำำ�เตืือนฉุุกเฉิิน

วิธิีเีตรียีมตััวรับัมืือพายุุ
การเตรียีมตััวตั้้​งแต่่วันันี้้​จะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภััยหากเกิิดพายุุ พููดคุยุ
กัับทุุกคนในบ้้านและเตรียีมการร่ว่มกััน เพื่่​อให้้แต่่ละคนทราบว่า่ต้้อง
ทำำ�อะไรบ้้าง

เพื่่​อเตรียีมรับัมืือพายุุ ท่่านควรทำำ�ดังนี้้​:

เตรียีมบ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม

จัดัทำำ�แผนรับัมืือเหตุฉุุกเฉิิน

เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน

พููดคุุยกัับเพื่่​อนบ้้านและชุมุชนของท่่าน

หากต้องการข้้อมููลเพิ่่​มเติิม โปรดไปที่่​เว็บ็ไซต์
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 เตรียีมบ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม
ในการดำำ�เนิินการบำำ�รุงุรักัษาบ้้านตามปกติ:
•	 ตััดกิ่่​งไม้้
•	 ทำำ�ความสะอาดรางน้ำำ� ท่่อระบายน้ำำ�ฝนที่่​ต่่อมาจากรางน้ำำ�บน

หลังคา และท่่อระบายน้ำำ� 
•	 ตรวจสอบและซ่อ่มแซมหลังคา กระเบื้้​อง และหน้าต่่าง 
•	 ติิดตั้้​งอุปุกรณ์ป้้องกัันไฟกระชาก

เมื่่​อพายุุใกล้เข้้ามา:
•	 ผููกยึึดหรืือจัดัเก็็บสิ่่​งของกลางแจ้ง้ เช่น่ เฟอร์นิ์ิเจอร์ ์ร่ม่  

และแทรมโพลีีน ให้้เรียีบร้อ้ย

 จัดัทำำ�แผนรับัมืือเหตุฉุุกเฉิิน 
พููดคุยุกับครอบครัวัของท่่านเกี่่​ยวกับสิ่่​งที่่​ท่่านจะ
ทำำ�เมื่่​อพายุุใกล้เข้้ามา 
การเตรียีมตััวล่วงหน้าจะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภััย
และลดความเครียีดเมื่่​อเกิิดพายุุ  
คนที่่​เตรียีมตััวพร้อ้มจะฟ้ื้​ นตััวได้้เร็ว็กว่า่ 
แผนฉุุกเฉิินเป็็นเอกสารที่่​เป็็นลายลักษณ์์อัักษร สิ่่​งที่่​ท่่านควรใส่่
ไว้ใ้นแผนมีีดัังนี้้​:

ในกรณีฉุุกเฉิิน ท่่านจะโทรหาใคร 
จดบัันทึึกหมายเลขโทรศัพท์์สำำ�คัญไว้เ้ผื่่​อกรณีต้้องการ 
ความช่ว่ยเหลืือ

ท่่านจะออกเดิินทางเมื่่​อใด และท่่านจะดููแลตััวเองให้้ปลอดภัย
ได้้อย่่างไรเมื่่​อไปถึึงที่่​นั่่​น
•	  ควรหลีีกเลี่่​ยงการเดิินทางในช่ว่งที่่​มีีพายุุ เน่ื่​องจากมีีความ

เสี่่​ยงหลายประการ เช่น่ น้ำำ�ท่วม ต้้นไม้้ล้้ม และไฟฟ้้าดัับ
•	 อย่่าชักัช้า้ - น้ำำ�ขึ้้​นเร็ว็มาก ถ้้าท่่านรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย ให้้รีบีออกไป 

ท่่านไม่่จำำ�เป็็นต้้องรอคำำ�แนะนำำ�ให้้อพยพ
•	 ห้้ามขัับรถ เดิิน หรืือว่า่ยน้ำำ�ฝ่่ากระแสน้ำำ�ท่วมเด็็ดขาด
•	 เตรียีมเส้้นทางสำำ�รองไว้ห้ลาย ๆ เส้้นทางเผื่่​อถนนถูกูปิิดกั้้​น 

และตรวจสอบเส้้นทางก่่อนออกเดิินทาง

ท่่านจะไปที่่​ไหน
•	 วางแผนไปพัักอยู่่�กับญาติิและเพื่่​อนที่่​อาศััยอยู่่�ในพื้้​นที่่​ปลอดภััย
•	 ไปที่่​ศูนูย์์อพยพชุมุชน

ตรวจสอบเว็บ็ไซต์และส่ื่​อสัังคมออนไลน์ของหน่วยงานบริกิาร
ฉุุกเฉิินของรัฐัและท้้องถิ่่​นอย่่างสม่ำำ�เสมอ เพื่่​อรับัข้้อมููลอัปเดต
เกี่่​ยวกับสถานการณ์ในพื้้​นที่่​ของท่่าน 

﻿เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน

ชุดุอุปุกรณ์ฉุุกเฉิินคืือกล่องหรืือถุงุบรรจุสุิ่่​งของ
จำำ�เป็็นที่่​ท่่านสามารถจัดัเก็็บได้้ในวันันี้้​ เพื่่​อเตรียีมพร้อ้มหากเกิิด
พายุุหรืือเหตุฉุุุกเฉิินอ่ื่​น ๆ

เตรียีมเสบีียงให้้เพีียงพออย่่างน้้อยสามวันั ในกรณีที่่​ท่่านต้้องอยู่่�
บ้้านโดยไม่่มีีไฟฟ้้าหรืือน้ำำ�ใช้้

เก็็บชุดุอุปุกรณ์ของท่่านไว้ใ้นที่่​แห้้งและหยิิบง่า่ย และตรวจสอบให้้
แน่่ใจว่า่ทุุกคนในบ้้านทราบว่า่อยู่่�ที่่​ไหน

สิ่่​งที่่​ควรบรรจุลุงในชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน
จัดัเก็็บสิ่่​งของเหล่านี้้​ตอนนี้้​ เพื่่​อให้้ชุดุอุปุกรณ์ของท่่านพร้อ้มใช้้
งานอยู่่�เสมอ ท่่านอาจต้้องเพิ่่​มสิ่่​งของลงในชุดุอุปุกรณ์ฉุุกเฉิินตาม
สถานการณ์เฉพาะของครอบครัวัท่าน 

  เสื้้​อผ้้า 
  �ผ้้าห่่มขนสััตว์์
  �อุปุกรณ์์อาบน้ำำ�และกระดาษชำำ�ระ
  �ครีมีกัันแดดและเจลล้้างมืือ
  ยาและชุดุปฐมพยาบาล
  น้ำำ� (อย่่างน้้อย 3 ลิิตรต่อคนต่่อวันั)
  �อาหาร (อาหารที่่​เก็็บได้้นานและที่่​เปิิดกระป๋๋อง)
  �วิทิยุแบบใช้แ้บตเตอรี่่​
  �ไฟฉายและแบตเตอรี่่​สำำ�รอง

หากท่านจำำ�เป็็นต้้องอพยพ โปรดนำำ�สิ่่​งต่่อไปนี้้​ไปด้้วย:

  โทรศััพท์์มืือถืือและที่่​ชาร์จ์
  เอกสารสำำ�คัญ
  �ของมีีค่่า
  �เงินิสดและบััตรธนาคาร
  �ยา

ดููข้อ้มููลเพิ่่​มเติิมได้้ที่่​ไหน
ค้้นหาข้้อมููลติดต่่อของหน่วยบริกิารฉุกเฉิินในรัฐัหรืือเขตปกครองของ
ท่่าน

เรียีนรู้้�วิธิีรีับัคำำ�เตืือนและเตรียีมตััวรับัมืือพายุุและ 
ภััยธรรมชาติิอ่ื่​น ๆ

ระหว่า่งเกิิดพายุุ ให้้ฟัังประกาศเตืือนและข้้อมููลอัปเดต
จากสถานีีวิทิยุุ ABC หรืือ SBS ในพื้้​นที่่​

โทร 131 450 สำำ�หรับับริกิารแปลและล่่ามแห่่งชาติิ (Translating and 
Interpreting Service - TIS)getready.gov.au/thai

หากท่านอยู่่�ในสถานการณ์ฉุุกเฉิิน 
โปรดโทร 000 ทัันทีี
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