
 Chuẩn bị ứng phó với các cơn bão
Chuẩn bị gia đình 
và ngôi nhà của 
quý vị để ứng phó 
với các cơn bão.

  Quý vị có biết?
•	 Các trận bão dữ dội gây thiệt hại về tài sản ở Úc 

nhiều hơn bất kỳ thảm họa thiên nhiên nào khác. 
•	 Bão có thể gây ra gió mạnh, mưa lớn, mưa đá, 

sấm sét, lũ quét và lốc xoáy. 
•	 Bão có thể xảy ra vào bất cứ lúc nào trong năm, 

thường có rất ít cảnh báo.

 Bão là gì?
Bão là một giai đoạn thời tiết khắc nghiệt có thể bao 
gồm gió mạnh, mưa lớn, lũ quét, sấm sét và mưa đá. 
Bão có thể:
•	 làm hư hại mái nhà, cửa sổ, hàng rào và xe cộ 
•	 làm ngập lụt đường phố và nhà cửa gần đó 
•	 làm gián đoạn điện, internet và điện thoại 
•	 gây ra cháy rừng do sét đánh 
•	 làm gián đoạn giao thông và các dịch vụ khẩn cấp. 

Tôi có gặp nguy hiểm không?
Bão có thể xảy ra ở bất cứ nơi đâu tại Úc. Quý vị có thể 
gặp nhiều nguy cơ bị ảnh hưởng của bão nếu: 

•	 quý vị sinhsống gần suối, sông hoặc cống thoát nước 
mưa, hoặc trong cộng đồng ven biển

•	 nhà của quý vị có cây cối lớn bao quanh hoặc có mái 
nhà cũ 

•	 quý vị phụ thuộc vào nguồn điện để sử dụng thiết bị 
y tế hoặc thiết bị hỗ trợ di chuyển. 

 Thông tin cảnh báo
Hệ thống Cảnh báo của Úc được các dịch vụ khẩn 
cấp sử dụng để thông báo mức độ rủi ro nghiêm 
trọng từ một cơn bão đang hoạt động. Có ba cấp 
độ cảnh báo để hướng dẫn các biện pháp mà quý 
vị nên thực hiện.

Lời 
khuyên

Theo dõi và 
Hành động

Cảnh báo 
khẩn cấp

 Làm thế nào để chuẩn 
bị ứng phó với cơn bão
Chuẩn bị ngay hôm nay có thể giúp quý vị an toàn 
nếu có bão. Trao đổi với mọi người trong nhà và 
cùng nhau chuẩn bị để mỗi người biết phải làm gì.

Để chuẩn bị ứng phó với cơn bão, quý vị nên:

Chuẩn bị nhà cửa

Lập kế hoạch khẩn cấp

Soạn sẵn một bộ trang bị khẩn cấp

Trò chuyện với hàng xóm và cộng 
đồng địa phương

Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập trang mạng
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 Chuẩn bị nhà cửa
Như một phần của việc bảo trì nhà cửa 
định kỳ:
•	 Cắt tỉa cành cây.
•	 Làm sạch máng xối, ống thoát nước và cống rãnh. 
•	 Kiểm tra và sửa chữa mái nhà, ngói và cửa sổ. 
•	 Lắp đặt thiết bị chống sét lan truyền.
Khi bão đến gần:
•	 Buộc chặt hoặc cất giữ các vật dụng ngoài trời như bàn 

ghế, ô dù và bạt nhún.

 Lập kế hoạch khẩn cấp 
Trao đổi với gia đình về những việc cần 
làm khi bão đến gần. 
Chuẩn bị ngay bây giờ có thể giúp quý vị 
an toàn và giảm căng thẳng khi có bão.  
Những người chuẩn bị kỹ lưỡng sẽ khôi phục nhanh hơn. 
Kế hoạch khẩn cấp là một tài liệu bằng văn bản. Dưới 
đây là những điều cần có trong kế hoạch của quý vị:
Quý vị sẽ gọi cho ai trong tình huống khẩn cấp? 
Lập danh sách gồm các số điện thoại quan trọng trong 
trường hợp quý vị cần giúp đỡ.
Khi nào quý vị sẽ rời đi và làm thế nào để bảo đảm an 
toàn khi rời khỏi nhà?
•	  Tránh di chuyển trong khi cơn bão đang diễn ra vì 

những rủi ro như lũ lụt, cây đổ và mất điện.
•	 Đừng trì hoãn - nước có thể dâng lên rất nhanh. Nếu 

quý vị cảm thấy không an toàn, hãy rời đi. Quý vị 
không cần phải đợi đến khi được thông báo mới 
sơ tán.

•	 Tuyệt đối không lái xe, đi bộ hoặc bơi qua vùng 
nước lũ.

•	 Xác định nhiều tuyến đường trong trường hợp đường 
bị chặn và kiểm tra các tuyến đường trước khi rời đi.

Quý vị sẽ đi đâu?
•	 Lập kế hoạch đến ở cùng với người thân và bạn bè 

sống ở khu vực an toàn.
•	 Đến trung tâm sơ tán cộng đồng.
Thường xuyên kiểm tra các trang mạng và mạng xã hội của 
dịch vụ khẩn cấp của chính phủ tiểu bang và chính phủ địa 
phương để cập nhật thông tin về tình hình tại khu vực quý vị 
đang sinh sống. 

﻿Soạn sẵn một bộ trang bị 
khẩn cấp

Bộ trang bị khẩn cấp là một hộp hoặc túi đựng các vật 
dụng thiết yếu mà quý vị có thể chuẩn bị ngay hôm nay 
để sẵn sàng ứng phó nếu xảy ra cơn bão hoặc các tình 
huống khẩn cấp khác.

Chuẩn bị ít nhất ba ngày đồ dùng cần thiết trong trường 
hợp quý vị phải ở nhà mà không có điện hoặc nước.

Giữ bộ trang bị khẩn cấp của quý vị ở nơi khô ráo, dễ lấy và 
đảm bảo mọi người trong nhà đều biết nó được cất ở đâu.

 Những món cần có trong bộ trang bị  
khẩn cấp
Soạn sẵn những vật dụng này ngay bây giờ để bộ trang 
bị khẩn cấp luôn sẵn sàng. Quý vị có thể cần bổ sung 
thêm một số vật dụng vào bộ trang bị khẩn cấp của 
mình, tùy theo hoàn cảnh cụ thể của gia đình quý vị. 

  Quần áo 
  �Chăn len
  �Đồ dùng vệ sinh cá nhân và giấy vệ sinh
  �Kem chống nắng và dung dịch sát khuẩn tay
  Thuốc men và bộ sơ cứu
  Nước (ít nhất 3 lít mỗi người cho mỗi ngày)
  �Thực phẩm (thực phẩm không dễ hỏng và dụng cụ 
mở hộp)

  �Đài phát thanh chạy bằng pin
  �Đèn pin & pin dự phòng

Nếu quý vị cần phải sơ tán, hãy bảo đảm mang theo:

  Điện thoại di động và bộ sạc
  Giấy tờ quan trọng
�  Đồ vật có giá trị
�  Tiền mặt và thẻ ngân hàng
�  Thuốc men

 Tìm thêm thông tin ở đâu
Tìm thông tin liên hệ của các dịch vụ khẩn cấp của tiểu bang 
hoặc vùng lãnh thổ của quý vị.

Tìm hiểu cách nhận cảnh báo và chuẩn bị để 
ứng phó với bão và các thảm họa thiên nhiên 
khác.
Trong cơn bão, hãy lắng nghe các cảnh báo và 
cập nhật tin tức địa phương trên đài phát 
thanh ABC hoặc SBS.
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Nếu quý vị gặp trường hợp khẩn cấp, 
hãy gọi 000 ngay lập tức.
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