
التسونامي

﻿استعد للتسونامي
جهّّز عائلتك ومنزلك 

استعدادًًا للتسونامي.

  هل تعلم؟
•  يمكن أن تنتقل موجات التسونامي بسرعات تصل إلى	

50 كم/ساعة في المياه الضحلة، وتصل إلى الساحل في 
غضون دقائق. 

• في عام 1994، اجتاح تسونامي مسافة 300 متر داخل 	

اليابسة في منطقة Onslow-Exmouth في غرب أستراليا. 

• يمكن أن يؤدي التسونامي إلى الفيضانات الشديدة وتدمير 	

المنازل والممتلكات.

﻿ما هو التسونامي؟
التسونامي هو موجات كبيرة جدًًا تسببها الزلازل والانفجارات البركانية 

أو الانهيارات الأرضية بالقرب من المحيط أو داخله. تكون الأمواج 

سريعة جدًًا ويمكن أن تغمر الشاطئ وجزءًًا كبيرًًا من الأرض المجاورة.

يمكن أن يتسبب التسونامي في: 

• الإصابة أو الوفاة 	

• فيضانات على السواحل والمناطق الواقعة تحت مستوى سطح 	

البحر والمنازل والطرق، مما يجعل البقاء بالقرب من الشاطئ أو 

صدر الشاطئ أمرًًا خطيرًًا.

• تعطيل خدمات النقل والطاقة والمياه والهاتف 	

• جرف الحطام إلى داخل اليابسة، مما يجعل عمليات الإنقاذ 	

والانتشال خطيرة.

هل أنا عُُرضة للمخاطر؟

يُعُدّّ التسونامي أكثر احتماالًا للحدوث على طول السواحل الشمالية 

الغربية والشرقية لأستراليا. ومع ذلك، يمكن أن يحدث في أي مكان.

ستكون أكثر عرضة للمخاطر إذا كنت تعيش أو تعمل أو تتنقل 

بالقرب من:

• المناطق الساحلية أو الأماكن عند مستوى سطح البحر أو تحته 	

• الشواطئ والحدائق على صدر الشاطئ 	

• الخلُجان والموانئ والأنهار المدّية. 	

إذا تأكّّد حدوث التسونامي، أو كان التأثير المحتمل على بعد أقل 

من 90 دقيقة، فسيقوم مكتب الأرصاد الجوية )BOM( بإصدار 

تحذيرات لك لاتخاذ إجراء فوري.

﻿كيفية الاستعداد للتسونامي
يمكن أن يساعدك الاستعداد اليوم على البقاء آمنًًا في حالة حدوث 

تسونامي. تحدث مع الجميع في المنزل واستعدوا معًًا حتى يعرف 

كل شخص ما يجب القيام به.

للاستعداد للتسونامي، يجب عليك القيام بما يلي:

ضع خطة طوارئ

احزم مجموعة أدوات الطوارئ

تحدّّث إلى الجيران والمجتمع المحلي

لمعرفة المزيد،يُرُجى زيارة الموقع الإلكتروني
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﻿تعرّّف على علامات التحذير 
إذا رأيت أيًاً من هذه العلامات، فعليك التصرف 

فورًًا: انتقل إلى داخل اليابسة أو إلى أراضٍٍ مرتفعة.

إذا شعرت باهتزاز الأرض

قد تشعر بالزلازل تحت سطح البحر قبل حدوث التسونامي، على 

الرغم من أن الزلازل البعيدة قد لا تكون ملحوظة.

إذا رأيت المحيط ينخفض

قد ينحسر البحر فجأة )ولكن ليس دائمًًا( قبل وقوع التسونامي. 

ثم يعود كموجة سريعة الحركة.

إذا سمعت هديرًًا غير مألوف

يمكن أن يشير هدير المحيط الصاخب إلى اقتراب التسونامي.

﻿ضع خطة طوارئ 
تحدث إلى العائلة حول ما ستفعلونه عند حدوث 

تسونامي. 

يمكن أن يساعدك الاستعداد اليوم على البقاء آمنًًا وتقليل التوتر 

عند حدوث التسونامي. الأشخاص المستعدون يتعافون أسرع. 

خطة الطوارئ هي وثيقة مكتوبة. إليك ما يجب تضمينه في 

خطتك:

من الذي ستتصل به في حالات الطوارئ؟

احتفظ بقائمة بأرقام الهواتف المهمة في حالة احتياجك 

للمساعدة.

متى ستغادر وكيف ستبقى آمنًًا عند المغادرة؟

إذا لاحظت علامات التحذير، فاترك المنطقة على الفور. 

• غادر على الفور - لا تنتظر التحذيرات الرسمية. 	

• إذا طُلب منك الإخلاء، اتبع توجيهات خدمات الطوارئ. 	

أين ستذهب؟

• انتقل لمسافة كيلومتر واحد على الأقل داخل اليابسة أو إلى أرض 	

مرتفعة. 

• لتجنب الوقوع في زحام المرور، غادر سيراً على الأقدام.	

• إذا لم تتمكن من المغادرة، فانتقل إلى الطابق العلوي من مبنى 	

قوي على ارتفاع عشرة أمتار على الأقل فوق مستوى سطح البحر. 

تفقّّد بانتظام المواقع الإلكترونية لخدمات الطوارئ الحكومية 

والمحلية والولائية ووسائل التواصل الاجتماعي للاطلاع على آخر 

المستجدات بشأن الأوضاع في منطقتك.

﻿احزم مجموعة أدوات الطوارئ
مجموعة أدوات الطوارئ عبارة عن صندوق أو 

حقيبة من العناصر الأساسية التي يمكنك حزمها اليوم حتى 

تكون مستعدًًا في حالة حدوث تسونامي أو حالة طوارئ أخرى.

احزم مؤنًاً تكفيك لثلاثة أيام على الأقل في حال اضطررت للبقاء 

في المنزل بدون كهرباء أو ماء.

احتفظ بمجموعة الأدوات في مكان جاف يسهل الوصول إليه، 

وتأكد من أن الجميع في المنزل يعرفون مكانها.

ما يجب حزمه في مجموعة أدوات الطوارئ لديك
احزم هذه الأغراض الآن حتى تكون مجموعة الأدوات جاهزة 

دائمًًا. قد تحتاج إلى إضافة أشياء إلى مجموعتك بناءًً على 

الموقف المحدد لعائلتك.

  �الملابس 
  �بطانيات صوفية

  �لوازم النظافة الشخصية وورق المرحاض
  �واقي الشمس ومعقم اليدين

  الأدوية ومجموعة الإسعافات الأولية
  الماء )3 لترات على الأقل للشخص الواحد في اليوم(

  �الطعام )أطعمة غير قابلة للتلف وفتاحة علب(
  �مذياع يعمل بالبطارية

  �مصباح يدوي وبطاريات احتياطية

إذا كنت بحاجة إلى المغادرة، فتأكد من أخذ:

  هاتف محمول وشاحن
  الوثائق المهمة
  �الأشياء الثمينة

  �النقود والبطاقات المصرفية
  الأدوية

﻿أين يمكن الحصول على المزيد من المعلومات
ابحث عن بيانات الاتصال لخدمات الطوارئ في الولاية أو الإقليم 

الذي تتبع له.

تعرّفّ على كيفية تلقّّي التحذيرات والاستعداد 

للتسونامي وغيرها من الأخطار الطبيعية.

أثناء التسونامي، استمع إلى التنبيهات والمستجدات 

.SBS أو ABC المحلية على إذاعة

اتصل على الرقم 450 131 لخدمة الترجمة التحريرية والشفهية 

.)TIS( الوطنية
getready.gov.au/arabic

 إذا كنت في حالة طوارئ،

اتصل بالرقم 000 على الفور.
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