
สึึนามิ

﻿เตรียีมพร้อ้มรับัมืือสึึนามิิ
เตรียีมครอบครัวัและ
บ้้านของท่่านให้้พร้อ้ม
รับัมืือสึึนามิิ

  ท่่านรู้้�หรือืไม่่
•	 คล่ื่​นสึึนามิิสามารถเคล่ื่​อนท่ี่​ด้้วยความเร็ว็สูงูสุดุถึง 50 กิิโลเมตร

ต่่อชั่่​วโมงในบริเิวณน้ำำ�ต้ื้​น และเข้้าถึึงชายฝั่่​ งได้้ภายในไม่่ก่ี่​นาทีี 
•	 ในปีี 1994 คล่ื่​นยัักษ์์สึึนามิิได้้พััดเข้้าสู่่�แผ่่นดิินลึึก 300 เมตร ในภูมูิิ
ภาคออนสโลว์-์เอ็็กซ์เ์มาท์์ของรัฐัเวสเทิิร์น์ออสเตรเลีีย 

•	 คล่ื่​นสึึนามิิสามารถก่่อให้้เกิิดน้ำำ�ท่วมรุนุแรง ทำำ�ลายบ้้านเรืือนและ
ทรัพัย์์สิินได้้

﻿สึึนามิิคืืออะไร
สึึนามิิเป็็นคล่ื่​นขนาดใหญ่่มากท่ี่​เกิิดจากแผ่่นดิินไหว การระเบิิดของ
ภูเูขาไฟ หรืือดิินถล่่มใกล้กัับมหาสมุุุ�ทรหรืือในมหาสมุุทร คล่ื่​นจะซัดัเร็ว็
มากและสามารถท่่วมชายหาดและพื้้​นท่ี่​ส่่วนใหญ่่บนแผ่่นดิินได้้

คล่ื่​นสึึนามิิสามารถ: 
•	 ก่่อให้้เกิิดการบาดเจ็บ็หรืือเสีียชีีวิติ 
•	 ท่่วมชายฝั่่​ ง พื้้​นท่ี่​ต่ำำ�กว่า่ระดัับน้ำำ�ทะเล บ้้านเรืือน และถนน ก่่อให้้เกิิด
อัันตรายหากอยู่่�ใกล้ชายหาดหรืือริมิทะเล

•	 ส่่งผลกระทบต่่อการขนส่่ง ไฟฟ้้า น้ำำ� และบริกิารโทรศััพท์ 
•	 พััดพาเศษซากต่าง ๆ เข้้ามาบนแผ่่นดิิน ทำำ�ให้้การช่ว่ยเหลืือและการ
กู้้�ภัยเส่ี่​ยงต่่ออัันตราย

ฉัันมีีความเสี่่​ยงหรือืไม่่
คล่ื่​นสึึนามิิมีีแนวโน้้มท่ี่​จะเกิิดขึ้้​นมากท่ี่​สุดุตามแนวชายฝั่่​ งตะวันัตกเฉีียง
เหนืือและตะวันัออกของออสเตรเลีีย อย่่างไรก็็ตาม เหตุกุารณ์์เหล่านี้้​
สามารถเกิิดขึ้้​นได้้ทุุกท่ี่​

ท่่านมีีความเส่ี่​ยงสูงูสุดุหากท่านอาศััย ทำำ�งาน หรืือเดิินทางใกล้กัับ	
สถานท่ี่​ต่่อไปนี้้​:
•	 พื้้​นท่ี่​ชายฝั่่​ ง หรืือสถานท่ี่​ท่ี่​อยู่่�ระดัับเดีียวกัับหรืือต่ำำ�กว่า่ระดัับน้ำำ�ทะเล 
•	 ชายหาดและสวนสาธารณะริมิชายฝั่่​ งทะเล 
•	 อ่่าว ท่่าเรืือ และแม่่น้ำำ�ท่ี่​ได้้รับัอิิทธิพิลจากน้ำำ�ขึ้้​นน้ำำ�ลง 

หากมีีการยืืนยัันว่า่เกิิดสึึนามิ ิหรืือผลกระทบท่ี่​อาจเกิิดขึ้้​นอยู่่�ห่าง
ออกไปไม่่ถึึง 90 นาทีี สำำ�นักงานอุตุุนิุิยมวิทิยา (BOM) จะออกคำำ�
เตืือนเพื่่​อให้้ท่่านดำำ�เนิินการทัันทีี

﻿วิธิีเีตรียีมตััวรับัมืือกัับสึึนามิิ
การเตรีียมตัวตั้้​งแต่่วันันี้้​จะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภัยหากเกิิดสึึนามิิขึ้้​น พููด
คุยุกัับทุุกคนในบ้้านและเตรีียมการร่ว่มกัน เพื่่​อให้้แต่่ละคนทราบว่า่
ต้้องทำำ�อะไรบ้้าง

เพื่่​อเตรียีมรับัมืือกัับสึึนามิิ ท่่านควรทำำ�ดัังนี้้​:

จัดัทำำ�แผนรับัมืือเหตุฉุุกเฉิิน

เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน

พููดคุุยกัับเพื่่​อนบ้้านและชุมุชนของท่่าน

หากต้องการข้้อมููลเพิ่่​มเติิม โปรดไปท่ี่​เว็บ็ไซต์
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﻿รู้้�จักัสัญญาณเตืือน 
หากท่านพบเห็็นสััญญาณเหล่านี้้​ ให้้รีบีดำำ�เนิินการ
ทัันทีี: ย้้ายไปพื้้​นท่ี่​แผ่่นดิินด้้านในหรืือพื้้​นท่ี่​สูงู
ถ้้าท่่านรู้้�สึึกว่า่แผ่่นดิินสั่่​นสะเทืือน
แผ่น่ดิินไหวใต้้น้ำำ�อาจรู้้�สึึกได้้ก่่อนเกิิดสึึนามิ ิแต่่แผ่น่ดิินไหวท่ี่​อยู่่�ไกลออก
ไปอาจจะไม่ส่ามารถรู้้�สึึกได้้
ถ้้าท่่านเห็็นน้ำำ�ทะเลลดลงไป
ก่่อนท่ี่​คล่ื่​นยัักษ์์สึึนามิิจะพััดถล่่ม ระดัับน้ำำ�ทะเลอาจลดลงอย่่างฉัับ
พลัน (แต่่ไม่่เสมอไป) จากนั้้​นน้ำำ�ทะเลจะกลับมาในรูปูแบบของคล่ื่​นท่ี่​
เคล่ื่​อนท่ี่​อย่่างรวดเร็ว็
หากท่่านได้้ยิินเสีียงคลื่่​นคำำ�รามที่่​ผิิดปกติ
เสีียงคล่ื่​นคำำ�รามดังสนั่่​นในมหาสมุุทรอาจเป็็นสััญญาณบ่่งบอกถึง
คล่ื่​นยัักษ์์สึึนามิิท่ี่​กำำ�ลังจะมาถึึง

﻿จัดัทำำ�แผนรับัมืือเหตุฉุุกเฉิิน 
พููดคุยุกัับครอบครัวัของท่่านเก่ี่​ยวกัับสิ่่​งท่ี่​ท่่านจะทำำ�
หากเกิิดสึึนามิ ิ

การเตรีียมตัวตั้้​งแต่่วันันี้้​จะช่ว่ยให้้ท่่านปลอดภัยและลดความเครีียด
เมื่่​อเกิิดสึึนามิ ิคนท่ี่​เตรีียมตัวพร้อ้มจะฟ้ื้​ นตััวได้้เร็ว็กว่า่ 

แผนฉุุกเฉิินเป็็นเอกสารท่ี่​เป็็นลายลัักษณ์อัักษร สิ่่​งที่่​ท่่านควรใส่่ไว้้
ในแผนมีีดัังนี้้​:

ในกรณีฉุุกเฉิิน ท่่านจะโทรหาใคร
จดบัันทึึกหมายเลขโทรศััพท์สำำ�คัญไว้เ้ผื่่​อกรณีีต้องการความช่ว่ยเหลืือ

ท่่านจะออกเดิินทางเมื่่​อใด และท่่านจะดููแลตััวเองให้้ปลอดภัยได้้
อย่่างไรเมื่่​อไปถึึงที่่​นั่่​น
หากท่านสัังเกตเห็็นสััญญาณเตืือน ให้้รีีบออกจากพื้้​นท่ี่​นั้้​นทัันทีี 
•	 รีีบออกไปทันทีี อย่่ารอคำำ�เตืือนอย่่างเป็็นทางการ 
•	 หากได้้รับัคำำ�สั่่​งให้้อพยพ ให้้ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�จากหน่วย
บริกิารฉุุกเฉิิน 

ท่่านจะไปที่่​ไหน
•	 เดิินทางลึึกเข้้าไปในแผ่่นดิินให้้ห่่างจากน้ำำ�อย่า่งน้้อยหนึ่่​งกิิโลเมตร 
หรืือไปยังัพื้้​นท่ี่​สูงูกว่า่ 

•	 เพื่่​อหลีีกเล่ี่​ยงการติิดอยู่่�ในรถติิด ให้้เดิินเท้้าออกจากท่ี่​นั่่​น
•	 หากท่านไม่ส่ามารถออกไปได้้ ให้้ขึ้้​นไปอยู่่�ท่ี่​ชั้้​นบนสุดุของอาคารท่ี่​
แข็ง็แรง ซึ่่​งอยู่่�สูงูจากระดัับน้ำำ�ทะเลอย่า่งน้้อยสิิบเมตร 

ตรวจสอบเว็บ็ไซต์และส่ื่​อสัังคมออนไลน์ของหน่วยงานบริกิาร
ฉุุกเฉิินของรัฐัและท้้องถิ่่​นอย่่างสม่ำำ�เสมอ เพื่่​อรับัข้้อมููลอัปเดตเก่ี่​ยว
กัับสถานการณ์์ในพื้้​นท่ี่​ของท่่าน

﻿เตรียีมชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน
ชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิินคืือกล่องหรืือถุงุบรรจุสุิ่่​งของ
จำำ�เป็็นท่ี่​ท่่านสามารถจัดัเก็็บได้้ในวันันี้้​ เพื่่​อเตรีียมพร้อ้มหากเกิิด	
สึึนามิิหรืือเหตุฉุุุกเฉิินอ่ื่​น ๆ

เตรีียมเสบีียงให้้เพีียงพออย่่างน้้อยสามวันั ในกรณีีท่ี่​ท่่านต้้องอยู่่�
บ้้านโดยไม่่มีีไฟฟ้้าหรืือน้ำำ�ใช้้

เก็็บชุดุอุปุกรณ์์ของท่่านไว้ใ้นท่ี่​แห้้งและหยิิบง่า่ย และตรวจสอบให้้
แน่่ใจว่า่ทุุกคนในบ้้านทราบว่า่อยู่่�ท่ี่​ไหน

﻿สิ่่​งที่่​ควรบรรจุลุงในชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิิน
จัดัเก็็บสิ่่​งของเหล่านี้้​ตอนนี้้​ เพื่่​อให้้ชุดุอุปุกรณ์์ของท่่านพร้อ้มใช้้
งานอยู่่�เสมอ ท่่านอาจต้้องเพิ่่​มสิ่่​งของลงในชุดุอุปุกรณ์์ฉุุกเฉิินตาม
สถานการณ์์เฉพาะของครอบครัวัท่่าน

  �เสื้้​อผ้้า 
  �ผ้้าห่่มขนสััตว์์
  �อุปุกรณ์์อาบน้ำำ�และกระดาษชำำ�ระ
  �ครีมีกัันแดดและเจลล้้างมืือ
  ยาและชุดุปฐมพยาบาล
  น้ำำ� (อย่่างน้้อย 3 ลิิตรต่่อคนต่่อวันั)
  �อาหาร (อาหารท่ี่​เก็็บได้้นานและท่ี่​เปิิดกระป๋๋อง)
  �วิทิยุแบบใช้แ้บตเตอรี่่​
  �ไฟฉายและแบตเตอรี่่​สำำ�รอง

หากท่านจำำ�เป็็นต้้องอพยพ โปรดนำำ�สิ่่​งต่่อไปนี้้​ไปด้้วย:

  โทรศััพท์์มืือถืือและที่่​ชาร์จ์
  เอกสารสำำ�คัญ
  �ของมีีค่่า
  �เงินิสดและบััตรธนาคาร
  ยา

﻿ดููข้อ้มููลเพิ่่​มเติิมได้้ที่่​ไหน
ค้้นหาข้้อมููลติดต่อของหน่วยบริกิารฉุุกเฉิินในรัฐัหรืือเขตปกครองของ
ท่่าน

เรีียนรู้้�วิธิีีรับัคำำ�เตืือนและเตรีียมพร้อ้มรับัมืือกัับสึึนามิิ
และภััยธรรมชาติิอ่ื่​น ๆ

ระหว่า่งเกิิดสึึนามิิ ให้้ฟัังประกาศเตืือนภััยและข้้อมููล
อััปเดตจากสถานีีวิทิยุุ ABC หรืือ SBS ในพื้้​นท่ี่​

โทร 131 450 สำำ�หรับับริกิารแปลและล่่ามแห่่งชาติิ (The Translating 
and Interpreting Service - TIS)

getready.gov.au/thai

หากท่านอยู่่�ในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 
โปรดโทร 000 ทัันทีี
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