
तपााईंकोो आपतकाालीीन कि�टमाा केे प्यााक गर्नेे?

अहि�लेे नैै तयाारीी गर्नाा�लेे तपााईंलााई 
सुुरक्षि�त रहन मद्दत गर्नन सक्छ

यदि� तपााईं त्यहाँँ�बााट जाान आवश्यक छ भनेे तपााईंलेे 
नि�म्न कुुरााहरू लाानेे सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््:

लुुगााहरू 

ऊनीीकाा कम्बलहरू

व्यक्ति�गत सरसफााईकाा साामग्रीीहरू र ट््वााइलेेट पेेपर

सनस्क्रि��न र हाातकोो सेेनि�टााइजर

औषधीीहरू र प्रााथमि�क उपचाार कि�ट

पाानीी (प्रति� व्यक्ति� कम्ति�िमाा ३ लि�टर, प्रति� दि�न)

खाानाा (नााश नहुनेे खाानाा र क्याान ओपनर)

ब्यााट्रीीद्वााराा सञ्चाालि�त रेेडि�योो

टर्चच र अति�रि�क्त ब्यााट्रीीहरू

मोोबााइल फोोन र चाार्जजर

महत्त्वपूूर्णण काागजाातहरू

बहुमूूल्य चीीजहरू

नगद र बैंंक काार्डडहरू

औषधीी

थप जाान्नकोो लाागि�, 
वेेबसााइटमाा हेेर्नुु�होोस््

getready.gov.au/nepali

प्रााकृृति�क प्रकोोपहरूकाा 
लाागि� तयाार हुनुुहोोस््

http://getready.gov.au/nepali

