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国土承认声明
我们承认澳大利亚各地的传统土地所有者，并向过去和现
在的长者表示敬意。我们承认他们与土地、水域、天空和
社区的持续联系。
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序言
昆士兰州政府的“Get Ready”（做好准备）网站旨在消除语言或文化水平上的障碍，从而提高每个澳大利亚人的灾害抵 
御能力。为支持这一目标，国家应急管理局（National Emergency Management Agency）和昆士兰灾后重建管理局
（Queensland Reconstruction Authority）开发了一系列多语种版本的自然灾害信息资源。

我们深知，文化和语言多元化的社区在自然灾害期间往往会面临多重障碍。社区成员可能刚开始在某个地区落户，缺乏当地
支持网络，面临语言障碍，或对当地灾害风险认识不足。

为确保重要信息能够有效传达至文化和语言多元化社区，我们与澳大利亚各地的社区成员合作，针对七类自然灾害，即丛林
火灾、洪水、气旋、暴风雨、热浪、地震和海啸，制作了相关的视频和防备指南。这套资源提供十种语言版本 ：阿拉伯语、
简体中文（普通话）、繁体中文（粤语）、达里语、韩语、旁遮普语、泰语、尼泊尔语、西班牙语和越南语。

此外，我们还提供英文版的 Easy Read（易读版）资料，以便为读写能力较低的社区成员提供更包容、易于理解的信息。
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资金支持鸣谢
“自然灾害无障碍及包容性社区教育资源”（Accessible and Inclusive Community Education Resources for Natural 
Hazards）项目由澳大利亚联邦政府通过国家应急管理局（NEMA）在“灾害风险减缓计划”（Disaster Risk Reduction 
Package）框架下资助开展。该项资金支持符合《国家灾害风险减缓框架》的目标，即降低灾害风险，并减少灾害对澳大利
亚民众带来的影响。

我们谨此致谢澳大利亚政府及国家应急管理署（NEMA）的资助与支持，使本资源得以顺利开发，并为推动建设更安全、 
更具复原力的社区发挥积极作用。
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信息资源示例
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为什么这些信息资源很重要
自然灾害对澳大利亚各地的社区构成了切实的风险。我们必须立即采取行动并做好
准备，每个人都应有权获取清晰、可靠的信息。

“为应对自然灾害做好准备”（Get Ready for Natural Hazards）是一套专为文化和
语言多元化社区设计的信息资源。这套资源提供包容性的多语种信息，帮助人们了
解风险并采取切实可行的防备措施。

在自然灾害发生前做好防备工作，不仅有助于保障人身安全，还可以为灾后迅速恢
复提供支持。每个人都应该了解不同类型的极端天气、可采取的行动以及如何确保
安全，这一点非常重要。

有了这些资源和您的支持，我们可以提高文化和语言多元化社区的防灾意识，加强
灾害应对准备。
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您可以如何提供帮助
确保这些资源能够传递给最需要的人群，对此您发挥着至关
重要的作用。

请通过以下方式分享这些翻译资源，助力我们帮助澳大利亚
各地的多元文化社区保障自己和家人的安全 ：

•	通过您的社区网络和社区空间进行宣传

•	在您所在组织机构的社交媒体平台上宣传

•	在通讯简报或社区公告中发布

•	引入社区内关于自然灾害防备工作的公开讨论中

温馨提示：不知道从何入手？这些防备指南内容实
用、易于理解，并为您及您的社区提供关于每种
灾害的海量实用建议。

如果您尚不确定应重点关注哪种（些）灾害，我
们建议从“所有灾害”相关资源开始。这些资源
简要描述了全部七种自然灾害，并提供了每种灾
害的关键信息摘要。

齐心协力，我们能够共同推动建设更安全、更具
备复原能力的社区。
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可用资源
本指南包含简体中文资源的链接。访问 getready.gov.au/languages，获取阿拉伯语、简体中文（普通话）、繁体中文（粤语）、
达里语、韩语、旁遮普语、泰语、越南语、西班牙语、尼泊尔语和英语版本的资源。

所有灾害信息资源均包含海报和视频 ；而各类特定灾害资源包括防备指南、视频、以及附带文字说明的社交媒体图卡。点击下
方的灾害类型，查看与您和您的社区最相关的信息资源。

点击下方的图标以查看不同的信息资源。

地震暴风雨 气旋海啸
丛林火灾 热浪洪水所有灾害

http://getready.gov.au/languages
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为应对自然灾害 
做好准备

所有灾害
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所有灾害：可供打印的海报
为应对自然灾害做好准备的重要性这个概念，对有些社区
成员来讲可能比较陌生。这些海报旨在提高社区成员对可
能影响他们的各种自然灾害的认识。这些海报采用灵活的
设计，可方便地按不同尺寸打印和展示，适用于大楼门厅、
候诊室、礼堂或社区活动中心等重要社区空间。

下载简体中文海报。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-ah-poster
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所有灾害：磁贴设计
我们希望帮助社区成员在面对自然灾害时能够做好更充分的准
备。磁贴的设计旨在提醒大家应在应急包中放入哪些必备物品，
从而鼓励社区成员提前准备好自己的应急包。磁贴上的二维码
让社区成员能够轻松获取更详细的相关信息。请将这款磁贴分
享给社区成员，并鼓励他们将其贴在家中显眼的位置。

查看简体中文磁贴设计图稿。

如果您的机构需要可供专业印刷的文件（带裁切线和出血位），
请通过 getready@qra.qld.gov.au 联系我们，要求获取此
格式的文件。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-ah-magnet
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-qraemail
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所有灾害信息视频
我们 30 秒的介绍视频采用实景拍摄和动画，说明相关灾
害的特性，并强调在自然灾害发生前做好准备的重要性，
同时避免引发恐慌或不安。每段视频的设计制作都力求简
洁、符合文化习惯且易于在线分享。

查看简体中文视频。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-ah-video
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丛林火灾

为应对丛林火灾
做好准备
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丛林火灾防备指南
Get Ready（做好准备）系列的防备指南共有七份，分别针对
七种自然灾害。这些指南是与澳大利亚各地的社区成员合作编
写的，包含了我们对自然灾害准备工作的了解并考虑到各大社
区的文化背景。

防备指南包含哪些内容？

•	�对相关自然灾害进行说明，并描述该灾害在澳大利亚环境的
具体表现

•	�帮助您确认自己是否会面临风险的实用信息

•	关于如何做好丛林火灾防备工作的建议

•	�一份实用的检查清单，帮助您制定在发生丛林火灾时的应对
计划

下载简体中文版丛林火灾防备指南。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-b-factsheet
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丛林火灾视频
我们 15 秒的短片旨在通过网站或社交媒体等数字渠道吸引
社区关注。而 2 分钟的视频进一步介绍了丛林火灾带来的
风险、相关建议，以及如何做好充分准备。

简体中文 ：15 秒 | 2 分钟

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-b-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-b-2min
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丛林火灾信息社交媒体资源
我们设计了简单实用的社交媒体图片，帮助您更轻松地传
播信息，让更多人了解为应对自然灾害做好准备的重要性。

下载简体中文丛林火灾社交媒体图卡。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-b-social
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丛林火灾信息网页
该网页的所有资源都会引导您回到“Get Ready”网站，
该网站汇集了大量的延伸信息，包括与您所在政府辖区及
当地社区或市政区域相关的详细内容，方便您进一步查阅。

我们已咨询了澳大利亚的各级政府，以确保您能轻松获取
切实可靠的当地信息。

查看简体中文丛林火灾信息网页。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-b-web
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易读版丛林火灾防备指南
我们制作了易读版资源，以确保读写能力较低的人群和残
障人士也能轻松看懂这些信息。这些资源以简单、清晰的
格式呈现关键信息，以便更多人能够了解风险并知道如何
做好准备。

本易读版为英文版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-b-easyread
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为应对洪水
做好准备

洪水
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洪水防备指南
Get Ready（做好准备）系列的防备指南共有七份，分别针对
七种自然灾害。这些指南是与澳大利亚各地的社区成员合作编
写的，包含了我们对自然灾害准备工作的了解并考虑到各大社
区的文化背景。

防备指南包含哪些内容？

•	�对相关自然灾害进行说明，并描述该灾害在澳大利亚环境的
具体表现

•	�帮助您确认自己是否会面临风险的实用信息

•	关于如何做好洪水防备工作的建议

•	�一份实用的检查清单，帮助您制定在洪水发生时的应对计划

下载简体中文版洪水防备指南。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-f-factsheet
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洪水视频
我们 15 秒的短片旨在通过网站或社交媒体等数字渠道吸引
社区关注。而 2 分钟的视频进一步介绍了洪水带来的风险、
相关建议，以及如何做好充分准备。

简体中文 ：15 秒 | 2 分钟

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-f-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-f-2min
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洪水信息社交媒体资源
我们设计了简单实用的社交媒体图片，帮助您更轻松地传
播信息，让更多人了解为应对自然灾害做好准备的重要性。

下载简体中文版洪水主题社交媒体图卡。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-f-social
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洪水信息网页
该网页的所有资源都会引导您回到“Get Ready”网站，
该网站汇集了大量的延伸信息，包括与您所在政府辖区及
当地社区或市政区域相关的详细内容，方便您进一步查阅。

我们已咨询了澳大利亚的各级政府，以确保您能轻松获取
切实可靠的当地信息。

查看简体中文版洪水网页。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-f-web
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易读版洪水防备指南
我们制作了易读版资源，以确保读写能力较低的人群和残
障人士也能轻松看懂这些信息。这些资源以简单、清晰的
格式呈现关键信息，以便更多人能够了解风险并知道如何
做好准备。

本易读版为英文版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-f-easyread


25

为应对热浪
做好准备

热浪
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热浪防备指南
Get Ready（做好准备）系列的防备指南共有七份，分别针对
七种自然灾害。这些指南是与澳大利亚各地的社区成员合作编
写的，包含了我们对自然灾害准备工作的了解并考虑到各大社
区的文化背景。

防备指南包含哪些内容？

•	�对相关自然灾害进行说明，并描述该灾害在澳大利亚环境的
具体表现

•	�帮助您确认自己是否会面临风险的实用信息

•	关于如何做好热浪防备工作的建议

•	�一份实用的检查清单，帮助您制定在热浪发生时的应对计划

下载简体中文版热浪防备指南。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-h-factsheet
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热浪视频
我们 15 秒的短片旨在通过网站或社交媒体等数字渠道吸引
社区关注。而 2 分钟的视频进一步介绍了热浪带来的风险、
相关建议，以及如何做好充分准备。

简体中文 ：15 秒 | 2 分钟

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-h-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-h-2min
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热浪信息社交媒体资源
我们设计了简单实用的社交媒体图片，帮助您更轻松地传
播信息，让更多人了解为应对自然灾害做好准备的重要性。

下载简体中文版热浪主题社交媒体图卡。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-h-social
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热浪信息网页
该网页的所有资源都会引导您回到“Get Ready”网站，
该网站汇集了大量的延伸信息，包括与您所在政府辖区及
当地社区或市政区域相关的详细内容，方便您进一步查阅。

我们已咨询了澳大利亚的各级政府，以确保您能轻松获取
切实可靠的当地信息。

查看简体中文版热浪信息网页。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-h-web
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易读版热浪防备指南
我们制作了易读版资源，以确保读写能力较低的人群和残障人
士也能轻松看懂这些信息。这些资源以简单、清晰的格式呈现
关键信息，以便更多人能够了解风险并知道如何做好准备。

本易读版为英文版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-h-easyread
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为应对暴风雨
做好准备

暴风雨
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暴风雨防备指南
Get Ready（做好准备）系列的防备指南共有七份，分别针对
七种自然灾害。这些指南是与澳大利亚各地的社区成员合作编
写的，包含了我们对自然灾害准备工作的了解并考虑到各大社
区的文化背景。

防备指南包含哪些内容？

•	�对相关自然灾害进行说明，并描述该灾害在澳大利亚环境的
具体表现

•	�帮助您确认自己是否会面临风险的实用信息

•	关于如何做好暴风雨防备工作的建议

•	�一份实用的检查清单，帮助您制定在暴风雨发生时的应对 
计划

下载简体中文版暴风雨防备指南。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-s-factsheet
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暴风雨视频
我们 15 秒的短片旨在通过网站或社交媒体等数字渠道吸引
社区关注。而 2 分钟的视频进一步介绍了暴风雨带来的风
险、相关建议，以及如何做好充分准备。

简体中文 ：15 秒 | 2 分钟

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-s-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-s-2min
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暴风雨信息社交媒体资源
我们设计了简单实用的社交媒体图片，帮助您更轻松地传
播信息，让更多人了解为应对自然灾害做好准备的重要性。

下载简体中文版暴风雨主题社交媒体图卡。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-s-social
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暴风雨信息网页
该网页的所有资源都会引导您回到“Get Ready”网站，
该网站汇集了大量的延伸信息，包括与您所在政府辖区及
当地社区或市政区域相关的详细内容，方便您进一步查阅。

我们已咨询了澳大利亚的各级政府，以确保您能轻松获取
切实可靠的当地信息。

查看简体中文版暴风雨信息网页。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-s-web
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易读版暴风雨防备指南
我们制作了易读版资源，以确保读写能力较低的人群和残
障人士也能轻松看懂这些信息。这些资源以简单、清晰的
格式呈现关键信息，以便更多人能够了解风险并知道如何
做好准备。

本易读版为英文版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-s-easyread
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为应对地震
做好准备

地震
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地震防备指南
Get Ready（做好准备）系列的防备指南共有七份，分别针对
七种自然灾害。这些指南是与澳大利亚各地的社区成员合作编
写的，包含了我们对自然灾害准备工作的了解并考虑到各大社
区的文化背景。

防备指南包含哪些内容？

•	�对相关自然灾害进行说明，并描述该灾害在澳大利亚环境的
具体表现

•	�帮助您确认自己是否会面临风险的实用信息

•	关于如何做好地震防备工作的建议

•	�一份实用的检查清单，帮助您制定在地震发生时的应对计划

下载简体中文地震防备指南。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-e-factsheet
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地震视频
我们 15 秒的短片旨在通过网站或社交媒体等数字渠道吸引
社区关注。而 2 分钟的视频进一步介绍了地震带来的风险、
相关建议，以及如何做好充分准备。

简体中文 ：15 秒 | 2 分钟

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-e-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-e-2min
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地震信息社交媒体资源
我们设计了简单实用的社交媒体图片，帮助您更轻松地传
播信息，让更多人了解为应对自然灾害做好准备的重要性。

下载简体中文版地震主题社交媒体图卡。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-e-social
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地震信息网页
该网页的所有资源都会引导您回到“Get Ready”网站，
该网站汇集了大量的延伸信息，包括与您所在政府辖区及
当地社区或市政区域相关的详细内容，方便您进一步查阅。

我们已咨询了澳大利亚的各级政府，以确保您能轻松获取
切实可靠的当地信息。

查看简体中文版地震信息网页。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-e-web
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易读版地震防备指南
我们制作了易读版资源，以确保读写能力较低的人群和残障人
士也能轻松看懂这些信息。这些资源以简单、清晰的格式呈现
关键信息，以便更多人能够了解风险并知道如何做好准备。

本易读版为英文版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-e-easyread
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为应对海啸
做好准备

海啸
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海啸防备指南
Get Ready（做好准备）系列的防备指南共有七份，分别针对
七种自然灾害。这些指南是与澳大利亚各地的社区成员合作编
写的，包含了我们对自然灾害准备工作的了解并考虑到各大社
区的文化背景。

防备指南包含哪些内容？

•	�对相关自然灾害进行说明，并描述该灾害在澳大利亚环境的
具体表现

•	�帮助您确认自己是否会面临风险的实用信息

•	关于如何做好海啸防备工作的建议

•	�一份实用的检查清单，帮助您制定在海啸发生时的应对计划

下载简体中文版海啸防备指南。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-t-factsheet
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海啸视频
我们 15 秒的短片旨在通过网站或社交媒体等数字渠道吸引
社区关注。而 2 分钟的视频进一步介绍了海啸带来的风险、
相关建议，以及如何做好充分准备。

简体中文 ：15 秒 | 2 分钟

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-t-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-t-2min
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海啸信息社交媒体资源
我们设计了简单实用的社交媒体图片，帮助您更轻松地传
播信息，让更多人了解为应对自然灾害做好准备的重要性。

下载简体中文版海啸主题社交媒体图卡。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-t-social
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海啸信息网页
该网页的所有资源都会引导您回到“Get Ready”网站，
该网站汇集了大量的延伸信息，包括与您所在政府辖区及
当地社区或市政区域相关的详细内容，方便您进一步查阅。

我们已咨询了澳大利亚的各级政府，以确保您能轻松获取
切实可靠的当地信息。

查看简体中文海啸网页。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-t-web


48

简明易读版海啸防备指南
我们制作了易读版资源，以确保读写能力较低的人群和残
障人士也能轻松看懂这些信息。这些资源以简单、清晰的
格式呈现关键信息，以便更多人能够了解风险并知道如何
做好准备。

本易读版为英文版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-t-easyread
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为应对气旋
做好准备

气旋
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气旋防备指南
Get Ready（做好准备）系列的防备指南共有七份，分别针对
七种自然灾害。这些指南是与澳大利亚各地的社区成员合作编
写的，包含了我们对自然灾害准备工作的了解并考虑到各大社
区的文化背景。

防备指南包含哪些内容？

•	�对相关自然灾害进行说明，并描述该灾害在澳大利亚环境的
具体表现

•	�帮助您确认自己是否会面临风险的实用信息

•	关于如何做好气旋防备工作的建议

•	�一份实用的检查清单，帮助您制定在气旋发生时的应对计划

下载简体中文版气旋防备指南。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-c-factsheet
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气旋视频
我们 15 秒的短片旨在通过网站或社交媒体等数字渠道吸引
社区关注。而 2 分钟的视频进一步介绍了气旋带来的风险、
相关建议，以及如何做好充分准备。

简体中文 ：15 秒 | 2 分钟

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-c-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-c-2min
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气旋信息社交媒体资源
我们设计了简单实用的社交媒体图片，帮助您更轻松地传
播信息，让更多人了解为应对自然灾害做好准备的重要性。

下载简体中文版气旋主题社交媒体图卡。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-c-social
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气旋信息网页
该网页的所有资源都会引导您回到“Get Ready”网站，
该网站汇集了大量的延伸信息，包括与您所在政府辖区及
当地社区或市政区域相关的详细内容，方便您进一步查阅。

我们已咨询了澳大利亚的各级政府，以确保您能轻松获取
切实可靠的当地信息。

查看简体中文版气旋信息网页。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-schinese-c-web
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简明易读版气旋防备指南
我们制作了易读版资源，以确保读写能力较低的人群和残
障人士也能轻松看懂这些信息。这些资源以简单、清晰的
格式呈现关键信息，以便更多人能够了解风险并知道如何
做好准备。

本易读版为英文版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-c-easyread


联系 Get Ready Australia 请访问 ：
getready@qra.qld.gov.au

感谢您对这一重要项目的支持。准备越充分，灾后恢复越迅速。

鸣谢

丛林火灾 地震 热浪
洪水 暴风雨 气旋海啸

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-qraemail

