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對這片土地的致意
我們向全澳洲的原住民傳統擁有者致敬，並向過去和現在
的長者表示敬意。我們承認他們與土地、水域、天空及社
區之間持續存在的聯繫。
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簡介
「做好準備」（Get Ready）計劃旨在提升所有澳洲人的抗災能力，不論其面臨何種語言或識字障礙。為實現此目標，國家緊
急事務管理局（National Emergency Management Agency）與昆士蘭重建局（Queensland Reconstruction Authority）
共同製作了一系列已翻譯的自然災害資訊資源。

我們深知，來自多元文化和語言背景的社區成員在遭遇自然災害時，往往會面臨諸多障礙。這些社區成員可能是剛遷入該地
區的新居民、缺乏當地支援網絡、存在語言隔閡，或是對當地自然災害風險的認知不足。

為有效觸及目標受眾，我們與全澳洲各地社區成員合作，並針對七種自然災害——山火、洪水、熱帶氣旋、風暴、熱浪、地
震及海嘯——分別製作了宣傳影片與資料單張。這些資源提供十種語言版本：阿拉伯語、簡體中文（普通話）、繁體中文（粵語）、
達利語、韓語、旁遮普語、泰語、尼泊爾語、西班牙語和越南語。

此外，我們亦提供「易讀版」（英文版），以提供具包容性且易於理解的資訊，協助識字率較低的社區居民。
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資金來源說明
「自然災害無障礙與包容性社區教育資源」項目由澳洲政府透過國家緊急事務管理局（NEMA），在「災害風險減輕方案」
（Disaster Risk Reduction Package）下提供資金支持。此項資金符合《國家自然災害風險減輕框架》（National Disaster 
Risk Reduction Framework）的宗旨，即降低自然災害的風險並減輕其對澳洲民眾的影響。

我們謹此感謝澳洲政府及 NEMA 的支持，使這些資源得以開發，為建設更安全、更高抗災能力的社區作出貢獻。
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資源範例
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為何這很重要
自然災害對全澳洲各地的社區構成實質威脅。我們必須立即採取行動做好準備， 
且每個人都應能取得清晰、可靠的資訊。

「為自然災害做好準備」（Get Ready for Natural Hazards）是一套專為多元文化和
語言背景的社區而設的資源。它提供包容性的翻譯資訊，幫助民眾了解風險並採取
實際措施做好準備。

在自然災害來臨前做好準備，有助於保障民眾安全並加速災後復原。重要的是， 
每個人都應了解各種極端天氣的類型、自身能採取的行動，以及如何確保自身安全。

透過這些資源以及你的支持，我們能夠提升多元文化和語言背景的社區成員的防災
意識，並強化他們的防災準備能力。
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你可以如何提供協助
你扮演著至關重要的角色，因為你要確保這些資源能送達最
需要的人手中。

請透過以下方式分享這些翻譯資源，協助我們幫助全澳洲的
多文化社區保障家庭安全：

•	透過你的社區網絡和公共空間

•	透過你所在組織的社交媒體平台

•	透過電子通訊或社區通告

•	透過在社區內的公開討論中談及備災工作

重要提示：不知道該從何著手？這些資料單張既
實用又易懂，更為你和你的社區提供許多關於每
種自然災害的實用建議。

如果你不確定該關注了解哪些（種）自然災害，
我們建議你先從「各類自然災害」資源開始。 
這份資源簡單概述了共七種的自然災害，並針對
每種災害總結了重要資訊。

讓我們齊心協力，共同打造更安全、抗災能力更
高的社區。
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可用資源
本指南包含各項資源的連結，所有資源均提供不同語言版本。請瀏覽 getready.gov.au/languages，獲取阿拉伯語、簡體中文

（普通話）、繁體中文（粵語）、達利語、韓語、旁遮普語、泰語、越南語、西班牙語、尼泊爾語和英語版本的資源。

所有自然災害類資源均包含海報與影片；針對特定自然災害的資源則包含資料單張、影片，以及附有說明文字的社交媒體貼文。
請點擊下方各自然災害類別，探索最符合你及你所在社區需求的資源。

點擊下方圖示以探索相關資源。

地震風暴 熱帶氣旋海嘯
山火 熱浪洪水各類自然災害

http://getready.gov.au/languages
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做好準備 
應對自然災害

各類自然災害
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各類自然災害：可列印海報
對於部分社區居民而言，他們可能尚不熟悉為自然災害做
好準備的重要性。這些海報旨在提高大眾對各種可能影響
他們的自然災害的認識。我們在設計時兼顧了靈活性， 
大眾可輕鬆列印並以任何尺寸展示，適合張貼於大廳、 
候診室、禮堂或社區中心等以社區為本的場所。

下載繁體中文版海報。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-ah-poster
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各類自然災害：磁石貼設計圖
我們希望協助社區成員在遭遇自然災害時能有更充分的準備。
這款磁石貼設計能有效提醒民眾應將哪些必需品放入緊急避
難包中，並鼓勵社區成員自行準備一個避難包。此外，透過
掃描二維碼還能輕鬆獲取更詳細的資訊。請將這款磁石貼分
享給社區成員，讓他們將其張貼在家中顯眼處。

查看繁體中文版磁石貼設計圖。

若你所屬的組織需要專業印刷用的完整檔（含裁切邊與出血
線），請透過 getready@qra.qld.gov.au 聯絡我們以索取 
存取權限。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-ah-magnet
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-qraemail
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各類自然災害的宣傳影片
這段 30 秒的介紹影片結合實景拍攝與動畫，在避免引發
恐懼或不安的前提下，說明自然災害的成因，並提高大眾
對預先防範自然災害之重要性的警覺性。每段影片皆以簡
明扼要、符合文化背景且便於線上分享為設計原則。

觀看繁體中文版影片。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-ah-video
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山火

為山火 
做好準備
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資料單張 — 山火
「做好準備」（Get Ready）系列資訊單張共七份，每份皆針對
一種自然災害，由我們與全澳洲各地的社區成員共同編製，結
合了我們對備災工作的現有知識與文化背景。

資料單張包含哪些內容？

•	�針對該自然災害的說明及其在澳洲可能出現的狀況

•	�協助你評估自身風險的實用資訊

•	關於如何準備應對山火的建議

•	�一份實用的檢查清單，協助你制定山火發生時的應對計劃

下載繁體中文版山火資料單張。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-b-factsheet
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山火影片
我們製作了 15 秒的短片，旨在透過數位平台（例如你的
網站或社交媒體）吸引社區關注，而 2 分鐘的影片則詳細
說明了山火的風險、相關建議及應對山火所需的準備措施。

繁體中文版：（長度）15 秒 | 2 分鐘

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-b-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-b-2min
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山火社交媒體素材
我們設計了一些易於使用的社交媒體圖片，協助你更輕鬆
地向大眾傳達備災工作之重要性的訊息。

下載繁體中文版的山火社交媒體貼文。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-b-social
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山火網頁
所有資源均會引導你返回「做好準備」網站，該網站提供
一系列實用的資源供你進一步查閱，包括與你相關的司法
管轄區資訊，以及當地社區或行政區的詳細資料。

我們已徵詢全澳洲各地政府部門的意見，以確保你能輕鬆
取得正確的當地資訊。

查看繁體中文版山火網頁。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-b-web
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易讀版資料單張 — 山火
我們製作了「易讀版」(Easy Read) 資源，以確保識字能力
較低的人士及殘疾人士也能輕鬆獲取相關資訊。這些資源以
簡單明瞭的形式呈現關鍵訊息，讓更多人能夠了解風險並知
道如何做好準備。

目前提供英語版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-b-easyread
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為洪水 
做好準備

洪水
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資料單張 — 洪水
「做好準備」（Get Ready）系列資訊單張共七份，每份皆針對
一種自然災害，由我們與全澳洲各地的社區成員共同編製，結
合了我們對備災工作的現有知識與文化背景。

資料單張包含哪些內容？

•	�針對該自然災害的說明及其在澳洲可能出現的狀況

•	�協助你評估自身風險的實用資訊

•	關於如何為洪水做好準備的建議

•	�一份實用的檢查清單，協助你制定洪水發生時的應變計劃

下載繁體中文版洪水資料單張。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-f-factsheet
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洪水影片
我們製作了 15 秒的短片，旨在透過數位平台（例如你的
網站或社交媒體）吸引社區關注，而 2 分鐘的影片則詳細
說明了洪水的風險、相關建議及應對洪水所需的準備措施。

繁體中文版：（長度）15 秒 | 2 分鐘

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-f-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-f-2min
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洪水社交媒體素材
我們設計了一些易於使用的社交媒體圖片，協助你更輕鬆
地向大眾傳達備災工作之重要性的訊息。

下載繁體中文版的洪水社交媒體貼文。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-f-social
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洪水網頁
所有資源均會引導你返回「做好準備」網站，該網站提供
一系列實用的資源供你進一步查閱，包括與你相關的司法
管轄區資訊，以及當地社區或行政區的詳細資料。

我們已徵詢全澳洲各地政府部門的意見，以確保你能輕鬆
取得正確的當地資訊。

查看繁體中文版洪水網頁。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-f-web
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易讀版資料單張 — 洪水
我們製作了「易讀版」(Easy Read) 資源，以確保識字能力
較低的人士及殘疾人士也能輕鬆獲取相關資訊。這些資源以
簡單明瞭的形式呈現關鍵訊息，讓更多人能夠了解風險並知
道如何做好準備。

目前提供英語版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-f-easyread
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為熱浪 
做好準備

熱浪
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資料單張 — 熱浪
「做好準備」（Get Ready）系列資訊單張共七份，每份皆針 
對一種自然災害，由我們與全澳洲各地的社區成員共同編製，
結合了我們對備災工作的現有知識與文化背景。

資料單張包含哪些內容？

•	�針對該自然災害的說明及其在澳洲可能出現的狀況

•	�協助你評估自身風險的實用資訊

•	關於如何為熱浪做好準備的建議

•	�一份實用的檢查清單，協助你制定熱浪發生時的應變計劃

下載繁體中文版熱浪資料單張。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-h-factsheet
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熱浪影片
我們製作了 15 秒的短片，旨在透過數位平台（例如你的
網站或社交媒體）吸引社區關注，而 2 分鐘的影片則詳細
說明了熱浪的風險、相關建議及應對熱浪所需的準備措施。

繁體中文版：（長度）15 秒 | 2 分鐘

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-h-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-h-2min
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熱浪社交媒體素材
我們設計了一些易於使用的社交媒體圖片，協助你更輕鬆
地向大眾傳達備災工作之重要性的訊息。

下載繁體中文版的熱浪社交媒體貼文。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-h-social
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熱浪網頁
所有資源均會引導你返回「做好準備」網站，該網站提供
一系列實用的資源供你進一步查閱，包括與你相關的司法
管轄區資訊，以及當地社區或行政區的詳細資料。

我們已徵詢全澳洲各地政府部門的意見，以確保你能輕鬆
取得正確的當地資訊。

查看繁體中文版熱浪網頁。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-h-web
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易讀版資料單張 — 熱浪
我們製作了「易讀版」(Easy Read) 資源，以確保識字能力較
低的人士及殘疾人士也能輕鬆獲取相關資訊。這些資源以簡 
單明瞭的形式呈現關鍵訊息，讓更多人能夠了解風險並知道 
如何做好準備。

目前提供英語版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-h-easyread
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為風暴 
做好準備

風暴
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資料單張 — 風暴
「做好準備」（Get Ready）系列資訊單張共七份，每份皆針 
對一種自然災害，由我們與全澳洲各地的社區成員共同編製，
結合了我們對備災工作的現有知識與文化背景。

資料單張包含哪些內容？

•	�針對該自然災害的說明及其在澳洲可能出現的狀況

•	�協助你評估自身風險的實用資訊

•	關於如何為風暴做好準備的建議

•	�一份實用的檢查清單，用於制定風暴來襲時的應變計劃

下載繁體中文版風暴資料單張。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-s-factsheet
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風暴影片
我們製作了 15 秒的短片，旨在透過數位平台（例如你的
網站或社交媒體）吸引社區關注，而 2 分鐘的影片則詳細
說明了風暴的風險、相關建議及應對風暴所需的準備措施。

繁體中文版：（長度）15 秒 | 2 分鐘

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-s-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-s-2min
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風暴社交媒體素材
我們設計了一些易於使用的社交媒體圖片，協助你更輕鬆
地向大眾傳達備災工作之重要性的訊息。

下載繁體中文版的風暴社交媒體貼文。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-s-social
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風暴網頁
所有資源均會引導你返回「做好準備」網站，該網站提供
一系列實用的資源供你進一步查閱，包括與你相關的司法
管轄區資訊，以及當地社區或行政區的詳細資料。

我們已徵詢全澳洲各地政府部門的意見，以確保你能輕鬆
取得正確的當地資訊。

查看繁體中文版風暴網頁。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-s-web
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易讀版資料單張 — 風暴
我們製作了「易讀版」(Easy Read) 資源，以確保識字能力
較低的人士及殘疾人士也能輕鬆獲取相關資訊。這些資源以
簡單明瞭的形式呈現關鍵訊息，讓更多人能夠了解風險並知
道如何做好準備。

目前提供英語版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-s-easyread
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為地震 
做好準備

地震
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資料單張 — 地震
「做好準備」（Get Ready）系列資訊單張共七份，每份皆針對
一種自然災害，由我們與全澳洲各地的社區成員共同編製，結
合了我們對備災工作的現有知識與文化背景。

資料單張包含哪些內容？

•	�針對該自然災害的說明及其在澳洲可能出現的狀況

•	�協助你評估自身風險的實用資訊

•	關於如何為地震做好準備的建議

•	�一份實用的檢查清單，用於制定地震發生時的應變計劃

下載繁體中文版地震資料單張。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-e-factsheet
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地震影片
我們製作了 15 秒的短片，旨在透過數位平台（例如你的
網站或社交媒體）吸引社區關注，而 2 分鐘的影片則詳細
說明了地震的風險、相關建議及應對地震所需的準備措施。

繁體中文版：（長度）15 秒 | 2 分鐘

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-e-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-e-2min
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地震社交媒體素材
我們設計了一些易於使用的社交媒體圖片，協助你更輕鬆
地向大眾傳達備災工作之重要性的訊息。

下載繁體中文版的地震社交媒體貼文。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-e-social
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地震網頁
所有資源均會引導你返回「做好準備」網站，該網站提供
一系列實用的資源供你進一步查閱，包括與你相關的司法
管轄區資訊，以及當地社區或行政區的詳細資料。

我們已徵詢全澳洲各地政府部門的意見，以確保你能輕鬆
取得正確的當地資訊。

查看繁體中文版地震網頁。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-e-web


42

易讀版資料單張 — 地震
我們製作了「易讀版」(Easy Read) 資源，以確保識字能力較
低的人士及殘疾人士也能輕鬆獲取相關資訊。這些資源以簡單
明瞭的形式呈現關鍵訊息，讓更多人能夠了解風險並知道如何
做好準備。

目前提供英語版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-e-easyread


43

為海嘯 
做好準備

海嘯
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資訊單張 — 海嘯
「做好準備」（Get Ready）系列資訊單張共七份，每份皆針對
一種自然災害，由我們與全澳洲各地的社區成員共同編製，結
合了我們對備災工作的現有知識與文化背景。

資料單張包含哪些內容？

•	�針對該自然災害的說明及其在澳洲可能出現的狀況

•	�協助你評估自身風險的實用資訊

•	關於如何為海嘯做好準備的建議

•	�一份實用的檢查清單，協助你制定海嘯發生時的應變計劃

下載繁體中文版海嘯資訊單張。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-t-factsheet
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海嘯影片
我們製作了 15 秒的短片，旨在透過數位平台（例如你的
網站或社交媒體）吸引社區關注，而 2 分鐘的影片則詳細
說明了海嘯的風險、相關建議及應對海嘯所需的準備措施。

繁體中文版：（長度）15 秒 | 2 分鐘

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-t-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-t-2min
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海嘯社交媒體素材
我們設計了一些易於使用的社交媒體圖片，協助你更輕鬆
地向大眾傳達備災工作之重要性的訊息。

下載繁體中文版的海嘯社交媒體貼文。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-t-social
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海嘯網頁
所有資源均會引導你返回「做好準備」網站，該網站提供
一系列實用的資源供你進一步查閱，包括與你相關的司法
管轄區資訊，以及當地社區或行政區的詳細資料。

我們已徵詢全澳洲各地政府部門的意見，以確保你能輕鬆
取得正確的當地資訊。

查看繁體中文版海嘯網頁。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-t-web
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易讀版資料單張 — 海嘯
我們製作了「易讀版」(Easy Read) 資源，以確保識字能力
較低的人士及殘疾人士也能輕鬆獲取相關資訊。這些資源以
簡單明瞭的形式呈現關鍵訊息，讓更多人能夠了解風險並知
道如何做好準備。

目前提供英語版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-t-easyread
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為熱帶氣旋 
做好準備

熱帶氣旋
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資料單張 — 熱帶氣旋
「做好準備」（Get Ready）系列資訊單張共七份，每份皆針對
一種自然災害，由我們與全澳洲各地的社區成員共同編製，結
合了我們對備災工作的現有知識與文化背景。

資料單張包含哪些內容？

•	�針對該自然災害的說明及其在澳洲可能出現的狀況

•	�協助你評估自身風險的實用資訊

•	關於如何為熱帶氣旋做好準備的建議

•	�一份實用的檢查清單，協助你制定熱帶氣旋發生時的應 
變計劃

下載繁體中文版熱帶氣旋資訊單張。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-c-factsheet
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熱帶氣旋影片
我們製作了 15 秒的短片，旨在透過數位平台（例如你的
網站或社交媒體）吸引社區關注，而 2 分鐘的影片則詳細
說明了熱帶氣旋的風險、相關建議及應對熱帶氣旋所需的
準備措施。

繁體中文版：（長度）15 秒 | 2 分鐘

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-c-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-c-2min
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熱帶氣旋社交媒體素材
我們設計了一些易於使用的社交媒體圖片，協助你更輕鬆
地向大眾傳達備災工作之重要性的訊息。

下載繁體中文版的熱帶氣旋社交媒體貼文。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-c-social
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熱帶氣旋網頁
所有資源均會引導你返回「做好準備」網站，該網站提供
一系列實用的資源供你進一步查閱，包括與你相關的司法
管轄區資訊，以及當地社區或行政區的詳細資料。

我們已徵詢全澳洲各地政府部門的意見，以確保你能輕鬆
取得正確的當地資訊。

查看繁體中文版熱帶氣旋網頁。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-tchinese-c-web
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易讀版資料單張 — 熱帶氣旋
我們製作了「易讀版」(Easy Read) 資源，以確保識字能力
較低的人士及殘疾人士也能輕鬆獲取相關資訊。這些資源以
簡單明瞭的形式呈現關鍵訊息，讓更多人能夠了解風險並知
道如何做好準備。

目前提供英語版本。

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-c-easyread


聯絡「澳洲做好準備」(Get Ready Australia) 
getready@qra.qld.gov.au

感謝你支持這項重要的計劃。做好準備的人往往在災難中更快恢復過來。

謝謝

山火 地震 熱浪
洪水 風暴 熱帶氣旋海嘯

https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-qraemail

