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Reconocimiento del pais

Reconocemos a los duefos tradicionales y custodios
de la tierra en toda Australia y presentamos nuestros
respetos a los jefes de clanes del pasado y del
presente. Reconocemos su conexion permanente
con la tierra, las aguas, los cielos y la comunidad.
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Introduccion

La guia Preparese tiene como objetivo mejorar la resiliencia ante los desastres naturales de todos los australianos,
independientemente de sus barreras linguisticas o de alfabetizacion. Para apoyar este objetivo, el Organismo
Nacional de Gestion ante Emergencias (National Emergency Management Agency, NEMA) y la Autoridad de
Reconstruccion de Queensland (Queensland Reconstruction Authority) han elaborado una serie de recursos
traducidos sobre los peligros naturales.

Sabemos que las comunidades cultural y linguisticamente diversas se enfrentan a muchas barreras durante los
desastres naturales. Una comunidad puede ser nueva en la zona, carecer de red de apoyo local, tener barreras
linguisticas o escaso conocimiento de los riesgos de desastres locales.

Para poder llegar a nuestro publico, se han producido videos y hojas informativas, en colaboracidon con miembros
de comunidades de toda Australia, sobre cada uno de los siete peligros: incendios forestales, inundaciones, ciclones,
tormentas, olas de calor, terremotos y tsunamis. Los recursos estan disponibles en diez idiomas: arabe, chino
simplificado (mandarin), chino tradicional (cantonés), dari, coreano, punyabi, tailandes, nepali, espanol y vietnamita.

También hay una version de facil lectura (disponible en inglés) con informacion inclusiva y accesible para apoyar a la
comunidad con bajo nivel de alfabetizacion.
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Reconocimiento de financiacion

El proyecto Recursos Educativos Comunitarios Accesibles e Inclusivos sobre Peligros Naturales fue financiado
por el gobierno australiano a través del Organismo Nacional de Gestidon ante Emergencias (National Emergency

Management Agency, NEMA) en el marco del Paquete de Reduccidon del Riesgo de Catastrofes. Esta financiacion
esta en consonancia con el Marco Nacional de Reduccion del Riesgo de Desastres, cuyo objetivo es reducir el riesgo

y limitar el impacto de las catastrofes en los australianos.

Reconocemos y agradecemos al gobierno australiano y al NEMA por su apoyo para permitir la elaboracion de estos
recursos, que contribuyen a construir comunidades mas seguras y resilientes.
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Ejemplo de recursos

a
Preparese para

las tormentas

Aprenda a mantener
a salvo a su familia

Preparese para
los terremotos

Aprenda a mantener
a salvo a su familia

Preparese para los
peligros naturales

Prepararse hoy puede
ayudarle a mantenerse a salvo
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Qué empacar en el kit de emergencia
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& Incendios forestales

Prepérese para los i

Prepare a su familia
Yy su casa para los

\f incendios forestales.

v/] Ropa
o v| Mantas de lana
o - _ v/| Articulos de tocador y papel higiénico
Para obtener mas informacion, visite el sitio web Para obtener mas informacion, visite el sitio web AT . . = i i
i il v/| Pantalla solar y desinfectante para manos ¢Qué es un incendio
getready.gov.au/spanish e getready.gov.au/spanish e , . : forestal?
4 Mamgement Agene 4 Managsenent Ageney v'] Medicamentos y botiquin de primeros

Preparese para
los ciclones

Aprenda a mantener
a salvo a su familia

Para obtener mas informacion, visite el sitio web
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getready.gov.au/spanish v

Preparese para

las olas de calor

Aprenda a mantener
a salvo a su familia

Para obtener mas informacion, visite el sitio web
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auxilios

Agua (al menos 3 litros por persona por dia}

Comida (alimentos no perecederos y abrelatas)

Radio a pilas

N EAYEAYAAS

Linterna y pilas de repuesto

Si necesita irse, no olvide llevarse:
‘{f«% Teléfono movil y cargador
4. Documentos importantes
6 Objetos de valor
B Dinero en efectivo y tarjetas g

bancarias 60'0'

:557 Medicamentos

Para obtener mas informacion,
visite el sitio web
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Un incendio forestal es un incendio imprevisto en zonas con
vegetacion. Los incendios forestales son peligrosos y pueden
dafar gravemente personas, bienes y el medioambiente.

Las lluvias de brasas son la causa principal de pérdida de
viviendas durante un incendio. Las ramas y hojas que arden
pueden recorrer muchos kildmetros, entrar en viviendas a
través de aberturas y provocar incendios.

éEstoy en peligro?

El riesgo de sufrir un incendio forestal es mayor si vive

cerca de bosgues, praderas o matorrales, especialmente en
localidades pequerias, costeras o semiurbanas que limitan con
terrenos rurales.

4 N
Informacién de advertencia ﬁ

Para prepararse paralos incendios forestales,
necesita dos datos clave:

+ Los Indices de Peligro de Incendio
{Fire Danger Ratings, FDR) indican
cuan peligroso es si se inicia un incendio.

+ Los servicios de emergendia utilizan el Sistema
Australiano de Advertencia {Australian Warning
System) para indicar la gravedad del riesgo de un
incendio activo. Hay tres niveles de advertencia que
orientan sobre las medidas gue se deben tomar.

o\ A

Aviso Observar Advertenciade
k. y actuar emergencia )

Para obtener mas informacion, visite el sitio web

getready.gov.au/spanish :

Spanlsh | Espanol
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ncendios forestales

& ;Lo sabia?

» En Australia se producen algunos de los peores
incendios forestales del mundo.

» Los incendios forestales scn la causa de 4 de cada
10 muertes por peligres naturales en Australia.

» Los incendios forestales del Black Summer (verano
negro) de 2019-2020 quemarcn alrededor de
17 millones de hectareas de tierra,
aproximadamente el tamafio de Siria.

Como prepararse para
un incendio forestal

Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo
en casc de un incendic ferestal. Hable con todos los
miembros de su hogar y preparense juntos para que
cada perscna sepa qué hacer.

Para prepararse para un incendio forestal, debe:

™  Preparar su casa

Elaborar un plan de supervivencia
en caso de incendios forestales

Empacar un kit de emergencia

*g, Hablar con los vecinos

y la comunidad local
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Por qué es importante

Los peligros naturales suponen un riesgo real para las comunidades de toda
Australia. Debemos actuar ahora para prepararnos, y todo el mundo debe
tener acceso a informacion clara y fiable.

“Preparese para los peligros naturales” es un conjunto de recursos disefiados
para comunidades cultural y linguisticamente diversas. Ofrece informacion
inclusiva traducida para ayudar a todos a comprender |os riesgos y tomar
medidas practicas para prepararse.

Estar preparado antes de que haya un peligro natural mantiene a salvo a las
personas y ayuda a recuperarse mas rapido. Es importante que todo el mundo
conozca los distintos tipos de fenomenos meteorologicos extremos, lo que
puede hacer y cOmo mantenerse a salvo.

Con estos recursos mas el apoyo que usted nos brinda, podemos mejorar
la concientizacion y reforzar la preparacion en comunidades cultural
y linguisticamente diversas.

Jrigr \ ‘; .
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Que puede hacer para ayudar

Su papel es primordial en cuanto a garantizar que
estos recursos lleguen a quienes mas los necesitan.

Apoyenos para ayudar a las comunidades multiculturales
de toda Australia a mantener a salvo a las familias
compartiendo los recursos traducidos de las siguientes
maneras:

e Através de sus redes comunitarias y espacios publicos.
e En las redes sociales de su organizacion.
e En boletines informativos o comunitarios.

e En charlas abiertas sobre cOmo prepararse para los
peligros naturales en su comunidad.

El mejor consejo: ;Por donde empezar? Las
hojas informativas son practicas y faciles de
leer y estan llenas de consejos utiles sobre
cada peligro para usted y su comunidad.

Si no sabe bien en que peligro(s) centrarse,
le recomendamos comenzar por los recursos
sobre todos los peligros. Ofrecen un
panorama conciso de los siete peligros y un
resumen de la informacion clave sobre cada
uno de ellos.

Juntos podemos marcar la diferencia en la
construccion de comunidades mas seqguras
y resilientes.

M o 9 Australian Government

National Emergency Management Agency




Recursos disponibles

Esta guia contiene enlaces a recursos disponibles en espanol. Visite getready.gov.au/languages para acceder
a los recursos en arabe, chino simplificado (mandarin), chino tradicional (cantones), dari, coreano, punyabi,

tailandés, viethnamita, espanol, nepali e ingles.

Todos los recursos sobre peligros incluyen un poster y un video; los recursos especificos sobre peligros incluyen
hojas informativas, videos y piezas graficas para redes sociales con subtitulos. Haga clic en los peligros que

aparecen a continuacion para explorar los recursos mas pertinentes para usted y su comunidad.

Haga clic en los iconos a continuacion para explorar 10s recursos.

Todos los peligros 8. ITnundaciones § -* Olas de calor
@ Tormentas | & Terremotos | £ Tsunamis § @ Ciclones
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http://getready.gov.au/languages
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Todos los peligros: poster
iImprimible

Es posible que algunos miembros de la comunidad
no esten familiarizados con la importancia de
prepararse ante los peligros naturales. Estos pdsters
buscan crear conciencia sobre los diversos peligros
naturales que pueden afectarles. Con un diseno que
aspira a la flexibilidad, los posters pueden imprimirse
y exponerse facilmente en cualquier tamano y son
adecuados para espacios destinados a la comunidad,
como vestibulos, salas de espera, salones o centros
comunitarios.

Descargue el poster en espanol.

Preparese para los
peligros naturales

= EEI0QTES

Las personas preparadas
se recuperan mas rapido

Preparar su casa

Elaborar un plan de emergencia

Empacar un kit de emergencia

Hablar con sus vecinos y la
> 4 comunidad local

Visite el sitio web

getready.gov.au/spanish
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-ah-poster

Todos los peligros: diseno de
. Preparese para los
IManes peligros naturales

Prepararse hoy puede
ayudarle a mantenerse a salvo

Queremos ayudar a los miembros de la comunidad a estar Ble|ole]ela]n
mas preparados por si sufren peligros naturales. El diseno & é:::acarem I
de imanes es un recordatorio Util de los articulos esenciales 2) s e eadory papel i
que hay que incluir en un kit de emergencia, y anima a los 2 ey i e s
miembros de la comunidad a empacar un kit. Tambiéen facilita > Bl
el acceso a informacion mas detallada mediante un codigo O e comiaasiens

QR. Comparta el disefio de los imanes con los miembros de S

4R Teléfono mévil y cargador

la comunidad para que lo coloquen en un lugar central de @ Documentos importantes
Su Casa. B O?jetosdevalo.r |
— Dlnero.en efectivo y tarjetas =
| N . ~ ) banc.arlas 000
Vea el disefio de imanes en espaiol. vt Medicamentos

Si usted es una organizacion que necesita archivos
profesionales listos para imprimir (con marcas de corte
y sangrado), escribanos a getready@qra.qld.gov.au
para solicitar acceso.
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-ah-magnet
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-qraemail
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Video sobre todos los
peligros

Este video introductorio de 30 segundos explica,
mediante imagenes reales y animacion, en que
consiste el peligro y crea conciencia sobre la
importancia de prepararse para los peligros naturales
antes de que ocurran, sin causar miedo ni angustia.
Cada video esta disenado para que resulte sencillo,
culturalmente adecuado y facil de compartir en linea.

Vea el video en espanol.
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-ah-video
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escargue la hoja informativa sobre incendios
orestales en espanol.

Hoja informativa sobre
iIncendios forestales

Las hojas informativas de Preparese, una para cada uno
de los siete peligros, se han elaborado en colaboracion con
miembros de comunidades de toda Australia, combinando

o

ndios g" - ol - | |
- = - { - I f | Empacar un kit de emergencia .

& Wl ol Preparar su casa

Limpie el techo y las canaletas.

Pode los drboles, corte el césped y
pase el rastrillo para limpiar el material inflamable.

Selle los huecos en paredes, suelos, ventanas, puertas

Un kit de emergencia es una caja o bolsa

con articulos esenciales que puede

preparar hoy mismo para casos de incendios forestales
u otra emergencia.

P f . I - “ ;Lo sabia? yieechios. Tenga provisiones para al menos tres dias en caso de
' 4 L repa re a SU a ml Ia , E'n % uslrali se producen sl lis dedos peares que deba quedarse en casa sin electricidad ni agua.
s y SU Casa pa ra IOS incendios forestales del mundo. Conserve el kit en un lugar seco y de facil acceso, y
= : 4 » Los incendics forestales son la causa de 4 de cada e ™\ aseglireseide queitodosien sU casaisepan doniderests,
. in Cend 105 fO resta Ies. 10 muertes por peligros naturales en Australia. Elaborar un plan de

Los incendics forestales del Black Summer (verano
negro) de 2019-2020 quemarcn alrededor de
17 millones de hectdreas de tierra,

supervivencia en caso de
incendios forestales

n\% OE

" R

aproximadamente el tamaiio de Siria. Hable con su familia sobre qué hacer si un incendio "'&:’ ?
forestal amenaza su casa. 2.8 . + \l
w o ¥
[ ] Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo y
reducir el estrés cuando se acerque un incendio forestal.

Las personas preparadas se recuperan mas rapido.

Un plan de supervivencia en caso de incendios

forestales es un documento escrito. En su plan
Empaque estos articulos ahora para que su kit esté

:Qué es un incendio GebE Eluir mpaque _ :
" siempre listo. Es posible que tenga que agregar mas

o 4 - s s lr s ’ fo resta I? Arquien llamaraen caso de'emergencia? articulos a su kit en funcién de la situacién familiar
‘ u e c O n I e n e a OJ a I n o m a I v a . Un incendio forestal es un incendio imprevisto en zonas con

Lleve una lista de nimeros de teléfono importantes especifica.
vegetacion. Los incendios forestales son peligrosos y pueden

por si necesita ayuda.
dafiar gravemente personas, bienes y el medioarmbiente.

Qué empacar en el kit de emergencia

[ Ropa
[ mantas de lana
[ Articulos de tocador y papel higiénico

¢Cuando debe irse y cémo se mantendra a salvo
cuando se vaya?

Las lluvias de brasas son la causa principal de pérdida de « No se demore. Escuche siempre los avisos de

viviendas durante un incendio. Las ramas y hojas que arden evacuacion de las autoridades. Si no se siente a salvo, [ Pantalla solar y desinfectante para manos
pueden recorver muchos kilémetros, entrar en viviendas a véyase. No es necesario esperar a que le avisen para [ Medicamentos y botiquin de primeros auxilios
través de aberturas y provocar incendios. evacuar.

[ Agua (al menos 3 litros por persona por dia)

[ comida (alimentos no perecederos y abrelatas)
[ Radio a pilas

[ Linterna y pilas de repuesto

Irse pronto es la opcién mas segura.

éEstoy en peligro?
Vayase la noche anterior o a primera hora de la

El riesgo de sufrir un incendio forestal es rmayor si vive mafiana de un dia de alto riesgo de incendio.
cerca de bosques, praderas o matorrales, especialmente en ) . ) B
localidades pequerias, costeras o semiurbanas que limitan con Plamﬁque varias rutas por si las carreteras estan
terrenos rurales. obstruidas.

3 N Como prepararse para ih dénde a2

P s . : [ Teléfono mévil y cargador
« Quédese en casa de familiares y amigos que vivan

E I . . b I I . ° d 1
° Informacidn de advertencia H H . : : [ pocumentos importantes
lejos del incendio. P
Para prepararse para los incendios forestales, u n I n ce n d I o fo reSta I ! L. I [J objetos de valor
rstasit os dates e « Acuda a un centro de evacuacién comunitario. - . ) )
e i . Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvc Consulte periddicamente los sitios web y las redes sociales de [ pinero en efectivo y tarjetas bancarias
+ Los Indices de Peligro de Incendio

(Fire Danger Ratings, FDR) indican en caso de un incendio forestal. Hable con tedos los fos servicios de emergencia estatales y locales para obtener [0 Medicamentos

; ] S " ; i 3 i informacion actualizada sobre la situacion en su zona.
cuan peligroso es si se inicia un incendio. miembros de su hogar’y preparense juntos para que L f )
cada persona sepa qué hacer.

4 e
Dénde obtener mas informacion Averigiie como recibir advertencias y
prepararse para incendios forestales
y otros peligros naturales. ‘ y
L

Durante un incendio forestal, escuche

Si necesita irse, no olvide llevarse:

Los servicios de emergendia utilizan el Sistema
Australiano de Advertencia {Australian Warning
System) para indicar la gravedad del riesgo deun
incendio activo. Hay tres niveles de advertencia que P Y

orientan sobre las medidas que se deben tomar. Prepa kar.su casa

A A A

Aviso Observar Advertencia de
- y actuar emergencia =

Para prepararse para un incendio forestal, debe:

Busque los datos de contacto de los servicios de
emergencia de su estado o territorio.
Elaborar un plan de supervivencia

en caso de incendios forestales las alertas y actualizaciones locales en iy

getready gov au/spanish los canales de radio ABC o SBS.
® Llame al 131 450 para el Servicio de Traduccién e Interpretacién

(Translating and Intepreting Service, TIS) nacional.

; \_ J
Para obtener mas informacién, visite el sitio web *%@ Hablar con los vecinos

y la comunidad local ' £
getready.gov.au/spanish Australian Government S AA  Anteuna emergencia, Australian Government
g National Emergency ooo Nati ‘mergency

e Informacion practica para determinar si esta en riesgo

Empacar un kit de emergencia

Management Agency EMERGENCY llame al 000 de inmediato. Management Ageney

e Consejos sobre cOMo prepararse para los incendios
forestales

e Una lista de verificacion util para elaborar un plan de
actuacion en caso de incendio forestal

Australian Government
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-b-factsheet
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Videos sobre incendios
forestales

Nuestro breve video de 15 sequndos busca captar la
atencion de la comunidad en canales digitales, como su
sitio web, o en las redes sociales. El video, de 2 minutos
de duracion, ofrece mas detalles sobre los riesgos,
consejos y preparativos necesarios para los incendios
forestales.

Espanol: 15 sequndos | 2 minutos

;4
# Incendios forestales
-

& Incendios forestales

, -/} ‘

e Ty
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-b-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-b-2min
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Publicaciones sobre incendios
forestales en redes sociales

Hemos disenado imagenes faciles de usar en las
redes sociales para ayudarle a difundir la importancia
de estar preparados ante los peligros naturales de
manera aun mas sencilla.

Descarqgue la pieza grafica sobre incendios forestales
para redes sociales en espanol.

1"" ot
h ". t.__ - ﬁ""' &
- B L

00 Incendlos forestales

Preparese para los

- Iincendios forestales &

Aprenda a mantener
a salvo a su familia

Para obtener mas informacion, visite el sitio web

A
. Australinn Government
gEt ready'guv'a uis Pa" ISh t “ational Emergency
Wlanapemeni APy
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-b-social
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Pagina web sobre incendios
forestales

Todos los recursos conducen al sitio web de Get Ready
(Preparese), que contiene una serie de recursos utiles
para obtener mas informacion, que incluyen los datos
de las jurisdicciones pertinentes para usted y una
comunidad o area de gobierno local.

Hemos consultado con los gobiernos de toda Australia
para asegurarnos de que pueda acceder facilmente
a la informacion local correcta.

Vea la pagina web en espainol sobre incendios
forestales.

Incendios forestales (Bushfires)

Languages / Espafiol (Spanish) / Incendios forestales (Bushfires)

* En una emergencia que pone en riesgo la vida, llame al 000

* Para ayuda de emergencia en caso de inundaciones, tormentas o tsunamis, llame al SES local al 132 500

* Puede solicitar un intérprete diciendo “Spanish”

* No tiene que pagar por ninguno de estos servicios

Preparese para los incendios forestales

El riesgo de sufrir un incendio forestal es mayor si vive cerca de bosques, praderas o matorrales,
especialmente en localidades pequefas, costeras o semiurbanas que limitan con terrenos rurales.

Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en caso de un incendio forestal. Hable con
todos los miembros de su hogar y preparense juntos para que cada persona sepa qué hacer.

w» 9 Australian Government
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-b-web

Hoja informativa de facil

lectura sobre incendios :-iett r:radyf:»r.llousdr:ﬁresf
forestales

Hemos elaborado recursos en version de facil lectura
para garantizar que la informacion sea accesible para
personas de bajo nivel de alfabetizacion y personas
con discapacidad. Presentan los mensajes clave en un
formato sencillo y claro para que mas gente pueda
comprender los riesgos y saber coOmo prepararse.

Disponible en espanol.

g : ;‘; .
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TS National Emergency Management Agency
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-b-easyread
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las Inundaciones
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Hoja informativa sobre
Inundaciones

Las hojas informativas de Preparese, una para cada uno

e |los siete peligros, se han elaborado en colaboracion con
miembros de comunidades de toda Australia, combinando
lo que sabemos sobre la preparacidon para los desastres
naturales con el contexto cultural.

¢Qué contiene la hoja informativa?

e Explicaciones sobre el peligroy como podria
presentarse en Australia

e Informacion practica para determinar si esta en riesgo
e Consejos sobre cOmo prepararse para las inundaciones

e Una lista de verificacidon util para elaborar un plan de
actuacion en caso de inundacion

Descargue la hoja informativa sobre
inundaciones en espanol.

¥ 2 Inundaciones

-~ Prepare a su familiay
~_ Sucasa para las
inundaciones.

¢:Qué es una inundacién?

Una inundacidn oeurre coando el agua cobre lerrenss gue estan
normalmenle secos. Las inund aciones pueden aumern Lar
rapidamernle y durar dias o semanas. Pueden obslruin carreleras
einlerrumpir los serviciog Lelefdnicos y el access a los serviciog
de emergencia. Ademas, las inundaciones pueden corlar
servicins esenciales, coma la eleclricidad y el agua.

éEstoy en peligro?

Las inundaciones pueden oeurrin en cualguier lugar. Bl riesgo
puede ser maym si vive

cercade rioy, arreyos, desagles pluviales o Llerrenos
inundables;

er ciudades cosleras con riesgo de mareas de lempeslad;
erlennias bajas o regiones con mal drenge;
Br1 £001ds que ya s& han inundad o anles.

Puede ohlener informacion y sdverlencias oficiales sobre
inundaciones de |a Oficina de Meleorologia {Bureau of Meleorology,
Boliy en el porlal de desaslres nalursles o el silio web de
informacion de emergencia cenlralisada de su gobiemo local.

Para obtener mas informacion, visite el sitio web

getready.gov.au/spanish

b éLo sabia?

-
Las inundaciones son la causa de 1 de cada 5 musrtes por
peligros nalurales en Australia.

Las precipilaciones aguas arrita, los desagi es
destordados o las mareas de lempeslad {aumenlo de|
riivel del mar) pueden hacer que el aqua subsa de repenle.
Lay inundaciones pueden arrastrar aguas residuales,
sustancias guimicas y escombras, que implican riesgos
para la salud hasla mucho después de gque el agua se relire.

\.

Informacidn de advertencia

Lo servicios de emergencia ulilizan el Sislema Australianos
de Adverlencia{Australian Warning Syslem) para indicar
lagravedad del riesgn de una inundacitn acliva. Hay Lres
nivelesde adverlencia que arienlan sobre las medidas que
se debren Lomar.

A

Aviso Observar  Advertencia de
yactuar emergencia

Cémo prepararse para
una inundacién

Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en caso

de inundacidn, Hable con todos los miembros de su hogary
preparense jUNtos para gue cada persona sepa qué hacer,

Para prepararse para una inundacion, debe:

By )

Preparar su casa
Elaborar un plan de emergencia
Empacar un kit de emergencia

Hablar con sus vecinos y la
comunidad local

Ay

Australian Government

Natienal Emergency
Managensent Agemcy

e \

Preparar sucasa

* Guarde los objelos de valon,
docurmern Loy imporLanles y arliculos
eléclricos por encima del nivel de inundacitn.

» Manlenga limpias las conalelas, los dessgles y las bajanles.
* Tenga preparadas bolsas de arena o barreras conlra

inundaciones.
3 =
. =
Elaborar un plan de emergencia !g;
1-"

Hatsle con su familia sobre qué hacer en
caso de inundacitn.

Prepararse hoy puede ayudarle a manlenerse asaha y
reducir el eslrés. Las personas preparadas se recuperan
mas rapido.

Un plan de emergencia es un docomenls escrile. En su
plan debe incluir:

A guien llamard en caso de emergencia?

Lleve una lisla de nimeros de Leléfmng imparlanles por si

necesila ayuda.

sCudndo se ird ¥ cdmo se mantendrd a salvo cuando se

vaya?

* Escuche siempre los avisos de evacuacion de las
auloridades.

+ Mosedemore: el agua sube rapidamente. S5ino se sienle
A salve, viyase. No ey necesarnio esperar g que le avisen
[rra evatuar.

+ |amascondusca, camine ni nade por zonas inundadas.

+ IdenLiliquevarios caminos en caso de que las carreleras
eslén obslruidas y revise las rulas anles de salir.

A dbnde ird?

* Planilinue quedarse en casa de familiares y amigos gque
VivAN BI1 LTI 21014 SegUrE.

* Arudaaun cenlrn de evacuacion cymunilario.

Consulte perfddicormente fos sitfos web - fos redes sodoles de

foy senvitfos de ernergencio estotoles plocofes poro obtener

mformodon outuolizodo sobre fo sfUOLON en su fono.

Empacar un kit de emergencia

Un kil de emergencia es una taja o bolsa
e arliculos esencigles que puede preparar
hoy misme para casos de inundacion u olra emergenca.

Tenga provisivnes para al menos lres dias en case de que
debsa quedarse en casa sin eleclricidad ni agua.

Conserve el kil enun lugar secoy de fcil accesn, y
asegurese de que Llodos en sy cass sepan dinde esld

TS
B
e,

Qué empacar en el kit de emergencia
Empanue estos arliculos ahiora para que so kil eslé sismpre
lisle. Es positsle que lenga que agregar mas arlicolos 8 su
kil en furicidn de la siluacidn familiar especifica.

[] Ropa

[J Mantas de lana

[ Articulos de tocador y papel higiénico

[ Pantalla solar y desinfectante para manos

[ Medicamentos y botigquin de primeros auxilios

[ Agua {al menos 3 liLroes por persona por dia)

[ comida {alimenLos no perecederos y abrelalas)

[J Radio a pilas

[J Linterna y pilas de repuesto

Sinecesila irse, no olvide |levarse:

[ Teltfono mévil y cargador

[J Documentos importantes

[ objetos de valor

[] biners en efectivo y tarjetas bancarias

[0 Medicamentos

4 .
Donde obtener mas informacion Averigle couno recibir adverlencias y prepararse
para inundacionesy olros peligros nalurales. -l
Busnue los dalos de conlacle de los servicins de emergenca de &
su eslado o Lerrilonio. Duranle una inundacitn, escuche las alerlas y
aclualizaviones lotales en los canales de radio L
ABC o SBS.
getready.gov.au/spanish . , ,
g Llame al 131 450 para el Servicio de Traduccidn e InLerprelacidn
{Translaling and Inlerpreling Service, TISY nacional.
\, 7

m Ante una emergencia,

llame al 000 de inmediato.
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Videos sobre inundaciones

Nuestro breve video de 15 seqgundos busca captar la
atencion de la comunidad en canales digitales, como
Su sitio web, o en las redes sociales. El video, de 2
minutos de duracion, ofrece mas detalles sobre los

riesgos, consejos y preparativos necesarios para las
inundaciones.

Espafnol: 15 sequndos | 2 minutos

'# Inundaciones ;
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Publicaciones sobre
iInundaciones en redes

sociales

Hemos disenado imagenes faciles de usar en las
redes sociales para ayudarle a difundir la importancia
de estar preparados ante los peligros naturales de
manera aun mas sencilla.

Descargue la pieza grafica sobre inundaciones para
redes sociales en espanol.

~T—

e
i

== Preparese para

*u

= |as inundaciones

==
Aprenda a mantener
a salvo a su familia

e, il

R

= — g "1'-" — a : — = '_ £ - =
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Para obtener mas informacion, visite el sitio web

Al
. Australinn Government
gEt rea dY'guv'a uispa" ISh “ational Emergency
t Wlanapemeni APy
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Pagina web sobre
iInundaciones RS
: ’— Inundaciones (Floods)

Todos los recursos conducen al sitio web de Get Ready BT o s
(Preparese), que contiene una serie de recursos utiles

* Para ayuda de emergencia en caso de inundaciones, tormentas o tsunamis, llame al SES local al 132 500

* Puede solicitar un intérprete diciendo “Spanish”

para obtener mas informacion, que incluyen los datos B | oo s
de las jurisdicciones pertinentes para usted y una B Prepérese para las inundaciones
comunidad o area de gobiemg local. = o Y RS

tempestad, en zonas bajas o regiones con mal drenaje, o en zonas que ya se han inundado antes.

Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en caso de inundacion. Hable con todos los

Hemos consultado con los gobiernos de toda Australia =
para asegurarnos de que pueda acceder facilmente ' - —
a la informacion local correcta.

Vea la pagina web sobre inundaciones en espanol.

‘w9 Australian Government

7ASsgd R National Emergency Management Agency
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Hoja informativa de facil
lectura sobre inundaciones

Hemos elaborado recursos en version de facil lectura
para garantizar que la informacion sea accesible para
personas de bajo nivel de alfabetizacion y personas
con discapacidad. Presentan los mensajes clave en un
formato sencillo y claro para que mas gente pueda
comprender los riesgos y saber coOmo prepararse.

Disponible en espanol.

24

Get ready for floods

How to keep your family and home safe

Easy Read version

National Emergency

g : -;: .
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TS National Emergency Management Agency
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Preparese para
las olas de calor
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Descargue la hoja informativa sobre olas de
calor en espanol.

Hoja informativa sobre olas
de calor

Las hojas informativas de Preparese, una para cada uno
de los siete peligros, se han elaborado en colaboraciéon con

Preparar su casa Sefiales de advertencia de un A

* Mejore el aislamiento y selle las fugas de aire para
, evitar que entre aire caliente.

Confusién, mareos o desmayos.
Nauseas o vémitos.

miembros de comunidades de toda Australia, combinando '\ prepérese para las olas de calor

Dolor de cabeza.

Calambres musculares.

Latidos cardiacos rapidos.
Temperatura corporal muy alta.

Prepare a su familiay w§ ;Lo sabfa?

* Lasolas de calor son el peligre natural mas mortifero
de Australia y causan mas muertes que los incendios 7
forestales, las inundaciones o las tormentas.

Elaborar un plan de emergencia Si alguien muestra sintomas de un golpe de calor, llame
al 000 de inmediato. Ayldele a enfriarse haciendo que

se recueste en una zona fresca o a la sombra, quitele el

Las personas maycres, los nifios pequefios y las
perscnas con problemas de salud corren el mayor

lo que sabemos sobre la preparacidon para los desastres

Hable con su familia sobre qué hacer
cuando haya una ola de calor.

naturales con el contexto cultural.
¢cQueé contiene la hoja informativa?

e Explicaciones sobre el peligroy como podria
presentarse en Australia

e Informacion practica para determinar si esta en riesgo
e Consejos sobre cOmo prepararse para las olas de calor

e Una lista de verificacidon util para elaborar un plan de
actuacion en caso de ola de calor

:Qué es una ola de calor?

Una ola de calor consiste en tres dias de calor inusual, con altas
termperaturas durante el dia y la noche. El riesgo es mayor
cuando las noches también son calurosas, lo que impide que el
cuerpo se enfrie.

éEstoy en peligro?

Las olas de calor pueden afectar a todo el mundo. Las olas de
calor pueden provocar un golpe de calor, afeccion potencialmente
mortal en la gue el cuerpo se calienta demasiado y no puede
enfriarse. Los nifios peguerios, las personas mayores de 65 afios,
las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, quienes
trabajan al aire libre y quienes padecen enfermedades cronicas
sor [0S grupos de mayor riesgo.

o N
Informacién de advertencia

Los servicios de emergencia utilizan el Sistema Australiano
de Advertencia {Australian Warning System) para indicar la
gravedad del riesgo de una ola de calor activa. Hay tres
niveles de advertencia que orientan sobre las medidas que
se deben tomar.

Aviso Observar Advertenciade
¥y actuar emergencia

Para obtener mas informacion, visite el sitio web

getready.gov.au/spanish k.

o)

riesgo.
Las olas de calor pueden ccurrir en cualguier lugar de
Australia, incluso en |las regicnes mas frias.

Cémo prepararse para
una ola de calor

Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvc en
caso de una ola de calor. Hable con todos los miembros de
su hogar y preparense juntos para que cada perscna sepa
qué hacer.

Para prepararse para una ola de calor, debe:

Preparar su casa
Elaborar un plan de emergencia
Empacar un kit de emergencia

Hablar cen sus vecines y la
comunidad local

Australian Government

National Emergency
Management Agency

Prepararse hoy puede ayudarlos a mantenerse a salvoy
reducir el estrés cuando haya una ola de calor. Ponerlo
por escrito ayuda a todos los miembros del hogar a
saber qué hacer.

Un plan de emergencia es un documento escrito.

En su plan para una ola de calor debe incluir:

¢A quién llamaré en caso de emergencia?

* Lleve una lista de nameros de teléfono importantes
por si necesita ayuda.

Recuerde: usted también puede ayudar a los demas.
Haga una lista de las personas de su comunidad que
puedan necesitar cuidados adicionales y contéactelas
para ver cdémo estan.

¢Qué puede hacer para mantenerse fresco en casa?
« Cierre las persianas o cortinas a primera hora del dia.
« Mejore la circulacidn del aire con ventiladoresy
ventilacién.

Manténgase hidratado con agua, lleve ropa liviana,
dlchese con agua fria.

¢A dénde puede ir para mantenerse fresco?

* Sino puede mantenerse fresco en casa, vaya a un
centro comercial, cine, biblioteca o centro
comunitario donde haya aire acondicionado.
Lleve consigo agua a todas partes.

Consulte periddicamente los sitios web y las redes sociales
de los servicios de emergencia estatales y locales para
obtener informacién actualizada sobre la situacion en su
zona.

exceso de ropay humedézcale |a piel con agua fria.
Si estd totalmente alerta y responde, dele pequefios
sorbos de agua con frecuencia.

Empacar un kit de emergencia m

Un kit de emergencia es una caja o bolsa
con articulos esenciales que puede
preparar hoy mismo para casos de olas
de calor u otra emergencia.

Tenga provisiones para al menos tres dias en caso de
que deba quedarse en casa sin electricidad ni agua.

Conserve el kit en un lugar seco y de facil acceso, y
aseglrese de que todos en su casa sepan dénde esta.

>, ®
D
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Dénde obtener mas informacion

Busque los datos de contacto de los servicios de
emergencia de su estado o territorio.

getready.gov.au/spanish >

\.

Averiglie como recibir advertencias y
prepararse para olas de calor y otros peligros
naturales.

Durante una ola de calor, escuche las alertas
y actualizaciones locales en los canales de
radio ABC o SBS.

Llame al 131 450 para el Servicio de Traduccién e Interpretacion
(Translating and Intepreting Service, TIS) nacional.

= = .
0 Ante una emergencia,

Ilame al 000 de inmediato.
EMERGENCY
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Videos sobre olas de calor
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Nuestro breve video de 15 sequndos busca captar la
atencion de la comunidad en canales digitales, como su
Sitio web, o en las redes sociales. El video, de 2 minutos
de duracion, ofrece mas detalles sobre los riesgos,
consejos y preparativos necesarios para las olas de

calor.

Espafnol: 15 sequndos | 2 minutos

¥ Olas de calor

wor - Australian Government

TaSsgndzy National Emergency Management Agency


https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-h-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-h-2min

Publicaciones sobre olas
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de calor en redes sociales N Q[?s de_qalor

i% \ ;" F“‘ s *f"“ ,I o ¢
Hemos diseflado imagenes faciles de usar en las 2&\ <A A
redes sociales para ayudarle a difundir la importancia JEA Prepé rese para
de estar preparados ante los peligros naturales de 2 las olas de calor

manera aun mas sencilla. ' Aprenda a mantener

Descargue la pieza grafica sobre olas de calor para a salvo a su familia

redes sociales en espanol.

Para obtener mas informacion, visite el sitio web

getready.gov.au/spanish
p
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Pagina web sobre olas
de calor

Todos los recursos conducen al sitio web de Get Ready
(Preparese), que contiene una serie de recursos utiles
para obtener mas informacion, que incluyen los datos
de las jurisdicciones pertinentes para usted y una
comunidad o area de gobierno local.

Hemos consultado con los gobiernos de toda Australia

para asegurarnos de que pueda acceder facilmente
a la informacion local correcta.

Vea la pagina web sobre olas de calor en espanol.

Olas de calor (Heatwaves)

Languages / Espafol (Spanish) / Olas de calor (Heatwaves)

* En una emergencia que pone en riesgo la vida, Ilame al 000

* Para ayuda de emergencia en caso de inundaciones, tormentas o tsunamis, llame al SES local al 132 500

* Puede solicitar un intérprete diciendo “Spanish”

* No tiene que pagar por ninguno de estos servicios

Preparese para las olas de calor

Las olas de calor pueden afectar a todo el mundo. Las olas de calor pueden provocar un golpe de
calor, afeccion potencialmente mortal en la que el cuerpo se calienta demasiado y no puede
enfriarse. Los nifios pequefios, las personas mayores de 65 afios, las mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia, quienes trabajan al aire libre y quienes padecen enfermedades crdnicas son
los grupos de mayor riesgo.

Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en caso de una ola de calor. Hable con todos
los miembros de su hogar y preparense juntos para que cada persona sepa qué hacer.

Y > V7 2\
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Hoja informativa de facil
lectura sobre olas de calor

Hemos elaborado recursos en version de facil lectura
para garantizar que la informacion sea accesible para
personas de bajo nivel de alfabetizacion y personas
con discapacidad. Presentan los mensajes clave en un
formato sencillo y claro para que mas gente pueda
comprender los riesgos y saber coOmo prepararse.

Disponible en espanol.

Get ready for heatwaves

How to keep your family and home safe

Easy Read version

-o- Heatwaves
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las tormentas
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e _ o - Descargue la hoja informativa sobre tormentas
Hoja informativa sobre n espafiol.
tormentas

Las hojas informativas de Preparese, una para cada uno
de los siete peligros, se han elaborado en colaboracidon con
miembros de comunidades de toda Australia, combinando

lo que sabemos sobre la preparacidon para los desastres ( B _
naturales con el contexto cultural. . = e

— 7‘-
% Tormentas

4\ Spanish | Espafiol P | w
Preparar su casa Empacar un kit de emergencia .

Como parte del mantenimiento regular

de la vivienda:

* Pode las ramas de los arboles.

+ Limpie canaletas, bajantes y desagues.

* Revise y repare techos, tejados y ventanas.

+ Instale protectores contra sobretension.

Cuando se acerque una tormenta:

* Ate o guarde los objetos de exterior, como muebles,
sombrillas y camas elésticas.

Un kit de emergencia es una caja o bolsa
con articulos esenciales que puede preparar hoy
mismo para casos de tormenta u otra emergencia.

Preparese para las tormentas

Prepare a su familia % ;Lo sabia?
Las tormentas graves causan mas dafios materiales en

y Su ca sa pa ra Ias Australia que cualquier otro peligro natural.
Las tormentas pueden provocar fuertes vientos, lluvias
tormentas.

torrenciales, granize, rayos, inundacicnes repentinas y
tornados.

Tenga provisiones para al menos tres dias en caso de
que deba quedarse en casa sin electricidad ni agua.

Conserve el kit en un lugar seco y de facil acceso, y
aseglrese de que todos en su casa sepan dénde esta.

n\”'é =

-~

Las tormentas pueden ccurrir en cualquier época del
afio, a menudo casi sin previo aviso.

{

X

tormenta. Las personas preparadas se recuperan mas Qué empacar en el kit de emergencia
rapido.
. s 2? < ;s Empaque estos articulos ahora para que su kit esté
C.Q ue es una to rm enta . 4 N :Ej:sptlapr:adnedeerr):ri?\i?:ili BN documentareserita; siempre listo. Es posible que tenga que agregar mas
: . . . Informacién de advertencia = K : 3 articulos a su kit en funcién de la situacion familiar
Una tormenta es un pericde de mal tiempo que puede incluir B ) B . ¢A quién llamara en caso de emergencia? sepacifica
fuertes vientos, lluvias terrenciales, inundaciones repentinas, Les servicios de emergencia utilizan el Sistema Lleve una lista de nimeros de teléfono importantes por pecitica.
y 4 ® ) o o rayos y granizo. Australiano de Advertencia {Australian Warning System) ‘eve una il “ mp p
™Y Las tormentas pueden: para indicar |a gravedad del riesgc de una tormenta Sinecesitaayda. [ Ropa
"~ i . i activa. Hay tres niveles de advertencia que crientan ¢Cuando se ird y cémo se mantendré a salvo cuando [J mantas de lana
° dafiar techos, ventanas, cercos y vehiculos; sobre las medidas que se deben tomar. se vaya? [ Articulos de tocador y papel higiénico
. ““U”daf |ﬂ§ callesy Y‘Y'E”dﬂs cercanas; « Evite viajar durante una tormenta por riesgos como | Esnlalasaias iasinfasian
* interrumpir los servicios de electricidad, Internet y inundaciones, caida de drboles y cortes de antallaselary desinfectante para manos
teléfonc; é i electricidad. [J Medicamentos y botiquin de primeros auxilios
* provecar incendios forestales a causa de |os rayos; TS GEseeiat Hdiertentis i @ No se demlore: e,l agual\slube ra’pidam_ente. Sinose [ Agua (al menos 3 litros por persona por dia)
* interrumpir el transporte y los servicios de emergencia. actuar emergencia siente a salvo, vayase. No es necesario esperar a que . :
p p \_ y q y le avisen para evacuar. [ Comida (alimentos no perecederos y abrelatas)

iEstoy en peligro? Jamas conduzca, camine ni nade por zonas inundadas. [ Radio a pilas

[ ] [ ] ° y 4 y 4
. | I e S S I e e e ' ( ' ' l r Las tormentas pueden ocurrir en cualguier lugar de . Identifique varios caminos en caso de que las carreteras O Linterna y pilas de repuesto
X I C a C I O O I O O O O I a Australia. El riesgo puede ser mayor si: COmo prepa rarse pa ra estén obstruidas y revise las rutas antes de salir. . o .
¢Addnde ira? Sinecesitairse, no olvide llevarse:

vive cerca de un arroye, ric ¢ desagle pluvial, o en una ; = A
bl e P una to rmenta « Planifique quedarse en casa de familiares y amigos [ Teléfono mévil y cargador

5 % 5 2 ue vivan en una zona segura.
su vivienda esta rodeada de arboles grandes o tiene un q g . o [] Documentos importantes
techo antiguo; Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en casc « Acuda a un centro de evacuacion comunitario.

i o s P Objetos de valor
depende de la electricidad para su salud o su detormenta. Hanle con todos |osimiembrosde s nogany Consulte periddicamente los sitios web y las redes sociales O obj

[ ] - s
equipamiento de movilidad. Freparense juntos para que cada persona sepa qué hacer. de los servicios de emergencia estatales y locales para [J Dinero en efectivo y tarjetas bancarias
Para prepararse para una tormenta, debe: obtener informacién actualizada sobre la situacién en su ] Medicamentos
p J ' ’ zona.

- Preparar suU casa \. J
B i ( D

Elaborar un plan de emergencia Dénde obtener mas informacion Averiglie cémo recibir advertencias y prepararse

para tormentas y otros peligros naturales. ]/07

E kit d . Busque los datos de contacto de los servicios de <
mpacar un kit de emergencia emergencia de su estado o territorio. Durante una tormenta, escuche las alertas y ¢
LI 4 V 4 (] ° (] V 4 [ actualizaciones locales en los canales de radio

| I I | I l | l I I I | I l | l I | l I comunidad local : Llame al 131 450 para el Servicio de Traduccién e Interpretacion

getready'gov'a UIspamSh (Translating and Intepreting Service, TIS) nacional.

Para obtener mas informacion, visite el sitio web

&=
getready.gov.a u/spanish Austration Gosernment AAA  Anteuna emergendia,
g National Emergency 000

Management Ageney EHERSERCY llame al 000 de inmediato.

e Consejos sobre cOmo prepararse para las tormentas

e Una lista de verificacidon util para elaborar un plan de
actuacion en caso de tormenta

Australian Government

National Emergency Management Agency
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Videos sobre tormentas

33

Nuestro breve video de 15 seqgundos busca captar la
atencion de la comunidad en canales digitales, como su
Sitio web, o en las redes sociales. El video, de 2 minutos
de duracion, ofrece mas detalles sobre los riesgos,
consejos y preparativos necesarios para las tormentas.

Espafnol: 15 sequndos | 2 minutos

wor - Australian Government

sgmdzi . National Emergency Management Agency
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Publicaciones sobre
tormentas en redes sociales

Hemos disenado imagenes faciles de usar en las
redes sociales para ayudarle a difundir la importancia
de estar preparados ante los peligros naturales de
manera aun mas sencilla.

Descargue la pieza grafica sobre tormentas para
redes sociales en espanol.

Preparese para
las tormentas

Aprenda a mantener !
a salvo a su familia -

L\
AN

Para obtener mas informacion, visite el sitio web

At
. Australinn Government
gEt rea dy'guv'a uispa" ISh t “ational Emergency
Wlanapemeni APy

w9 Australian Government
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Pagina web sobre tormentas

Todos los recursos conducen al sitio web de Get Ready
(Preparese), que contiene una serie de recursos utiles
para obtener mas informacion, que incluyen los datos
de las jurisdicciones pertinentes para usted y una
comunidad o area de gobierno local.

Hemos consultado con los gobiernos de toda Australia

para asegurarnos de que pueda acceder facilmente
a la informacion local correcta.

Vea la pagina web sobre tormentas en espanol.

Tormentas (Storms)

Languages / Espafiol (Spanish) / Tormentas (Storms)

* En una emergencia que pone en riesgo la vida, llame al 000

* Para ayuda de emergencia en caso de inundaciones, tormentas o tsunamis, llame al SES local al 132 500

¢ Puede solicitar un intérprete diciendo “Spanish”

* No tiene que pagar por ninguno de estos servicios

Preparese para las tormentas

Las tormentas pueden ocurrir en cualquier lugar de Australia. El riesgo puede ser mayor si vive
erca de arroyos, rios o desague pluvial, o en una comunidad regional o costera, si su vivienda esta
rodeada de arboles grandes o tiene un techo antiguo, o si depende de la electricidad para su salud

0 su equipamiento de movilidad.

L
Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en caso de tormenta. Hable con todos los _
miembros de su hogar y preparense juntos para que cada persona sepa qué hacer. | _

o 9 Australian Government

S5g@¥;:"  National Emergency Management Agency
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Hoja informativa de facil
lectura sobre tormentas

Hemos elaborado recursos en version de facil lectura
para garantizar que la informacion sea accesible para
personas de bajo nivel de alfabetizacion y personas
con discapacidad. Presentan los mensajes clave en un
formato sencillo y claro para que mas gente pueda
comprender los riesgos y saber coOmo prepararse.

Disponible en espanol.

Get ready for storms

How to keep your family and home safe

Easy Read version

w» 9  Australian Government

sracsgeds T National Emergency Management Agency
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Preparese para
los terremotos




Hoja infO rmativa sobre Descargue la hoja informativa sobre terremotos
en espanol.
terremotos

Las hojas informativas de Preparese, una para cada uno
de los siete peligros, se han elaborado en colaboracidon con

e | m

Preparar su casa Empacar un kit de emergencia .
. [ ° ° + Asegure bien estanterfas, bibliotecas y Un kit de emergencia es una caja o
televisores a las paredes. bolsa con articulos esenciales que puede
* Guarde objetcs pesados o fragiles en armarios bajos. ep;:g?gr:;ggy St asOs R et
, * Mantenga las salidas despejadas en todo momento. ’

Tenga provisicnes para al menos tres dias en caso de

== . f: ue deba quedarse en casa sin electricidad ni agua.
Prepare a su familia y % :Losabia? fuecepn e e
+ En Australia se producen cientos de pequefios Conserve el kit en un lugar seco y de facil acceso, y
o J SU casa pa ra Ios terremotos al afio, aungue la mayoria son ’ asegtirese de que todos en su casa sepan dénde esta.
7 demasiado pequefios para sentirlos. :
terremotos . g Elaborar un plan de emergencia
; i Los terremotes de mayor magnitud sen menos =5
frecuentes, pero pueden causar graves darios en - 5% Prepararse hoy puede ayudariosa

edificics, carreteras y servicios esenciales. mantenerse a salvo y reducir el estrés

Los terremotes pueden provocar deslizamientos duranteunterremeto:

de tierra e incluso tsunamis. Hable con su familia sobre qué hacer si hay un
terremoto. Las personas preparadas se recuperan mas
rapido.

° Un plan de emergencia es un documento escritc. Qué empacar en el kit de emergencia
Ensu:plan;debeinclyir; Empaque estos articulos ahora para que su kit esté
:Qué hara durante un terremoto? siempre listo. Es posible que tenga que agregar mas
. articules a su kit en funcidn de la situacion familiar
Siel suelo empieza a temblar: especifica.
+ TIRESE al suelo.
4 = Ropa
éQUE es un te I"I"emOtO? * CUBRASE debajo de una mesa 0 mueble resistente. O Rop

[ Mantas de lana

[ Articulos de tocador y papel higiénico

Si no puede meterse debajo de los muebles, cibrase la LI Pantalla solar y desinfectante para manos
cabeza con los brazos ¢ un almochadén. O Medicamentos y botiguin de primeros auxilios
[J Agua {al menos 3 litros por persona por dia)

[] Comida (alimentos no perecederos y abrelatas)

* AFERRESE hasta que pare el temblor.
Practique esto con su familia.

&y ® o o o 7
® Unterremeto es una sacudida 6 movimiento brusce del
: u I I I v suelo, causade por desplazamientos en las profundidades
@ subterraneas.

;Estoy en peligro? ¢A quién llamara en caso de emergencia?

Lieve una lista de ndmeros de teléfonc importantes para i 3
obtener ayuda. [ Radio a pilas

[ Linterna y pilas de repuesto

Les terremetos pueden ocurrir en cualquier lugar de
Australia, pero en algunas regiones el riesgo es mayor. Puede

correr mas riesgo sl vive en los siguientes lugares ¢ |os visita: (Como mantenerse a salvo después de un

e . — terremoto? i Ha i i -
+ edificios antiguos no disefiades a prueba de terremotes; Si necesita irse, ne olvide llevarse:

e ; t :'Y(ir' e T
° ° ° y 4 V4 I : ;
o . . . + Compruebe si hay dafios en su vivienda y abanddénela 5 =
. » edificios de varias plantas en los que hay peligre de calda . sino es sequra. [ Teléfono mévil y cargador
de objetos y de escaleras; CO mo prepa ra rse pa ra + Comprenda que puede haber réplicas durante [J Documentos importantes

» cerca de laderas empinadas donde los terremotos pueden semanas o meses. [] Objetos de valor
provocar deslizamientos de tierra. un te rren IOtO Manténgase Gi dio sobre la situacion en su zone G través [ pinero en efectivo y tarjetas bancarias
de los sitios web y lus redes sociales de los servicios de [0 Medicamentos
° Vg ~, Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a emergencio de estatales y iocaies y estatales.
. PR o salvo en caso de terremcte. Hable con todos los

Enla mayoria de las situaciones, si siente temblores o : 5 ; \_ J

. . . miembros de su hogar y preparense juntos para
recibe una alerta de terremoto, haga de inmediato lo 3

S i que cada persona sepa qué hacer.

siguiente: r ™

Para prepararse para un terremoto, debe: Dénde obtener mas informacién Averiglie cdmo recibir advertencias y
prepararse para terremotos y otros
peligros naturales.

Busque los datos de contacto de los servicios de

Preparar su casa emergencia de su estado o territorio.

Durante un terremoto, escuche las alertas y

iCUBRASE!

Fa
[} y 4 V 4 [ ] [ ] [ J y 4 [ ] \ iAFE J % Elaborar un plan de emergenda ac;gal:;(c:ionsesss\oca\es en los canales de
:ﬂ ; ; getready.gov.au/spanish radio ABL © 585.
. a I a I a a a I a I a I Empacar " klt de emergenCIa . i P =
® Llame al 131 450 para el Servicio de Traduccién e Interpretacion
o : (Translating and Intepreting Service, TIS) nacional.
t Hablar con los vecinos y la L. y

Para obtener mas informacion, visite el sitio web comunidad local

- 4 ’ [ .
getready.gov.au/spanish L P — o S emergencia, gt Goverusment
4 National Emergency 000

llame al 000 de inmediato. National Emergency

Management Agency EMERGENCY Management Agency

e Consejos sobre cOmo prepararse para un terremoto

e Una lista de verificacion util para elaborar un plan de
actuacion en caso de terremoto

Australian Government

National Emergency Management Agency
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Videos sobre terremotos

Nuestro breve video de 15 seqgundos busca captar la
atencion de la comunidad en canales digitales, como su
Sitio web, o en las redes sociales. El video, de 2 minutos
de duracion, ofrece mas detalles sobre los riesgos,
CoNsejos y preparativos necesarios para un terremoto.

Espafnol: 15 sequndos | 2 minutos

39

w» 9 Australian Government
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Publicaciones sobre
terremotos en redes sociales

Hemos disenado imagenes faciles de usar en las
redes sociales para ayudarle a difundir la importancia

de estar preparados ante los peligros naturales de
manera aun mas sencilla.

Descargue la pieza grafica sobre terremotos para
redes sociales en espanol.

Preparese para

los terremotos

Aprenda a mantener
a salvo a su familia

Para obtener mas informacion, visite el sitio web

Al
. Australinn Government
gEt ready'guv'a uis Pa" ISh ! “ational Emergency

Wlanagemend Apeney

g : ;"' .
S Australian Government

TASspdE T National Emergency Management Agency
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Pagina web sobre terremotos

Todos los recursos conducen al sitio web de Get Ready
(Preparese), que contiene una serie de recursos utiles
para obtener mas informacion, que incluyen los datos
de las jurisdicciones pertinentes para usted y una
comunidad o area de gobierno local.

Hemos consultado con los gobiernos de toda Australia

para asegurarnos de que pueda acceder facilmente
a la informacion local correcta.

Vea la pagina web sobre terremotos en espanol.

En una emergencia que pone en riesgo la vida, llame al 000

Para ayuda de emergencia en caso de inundaciones, tormentas o tsunamis, llame al SES local al 132 500

Puede solicitar un intérprete diciendo “Spanish”

No tiene que pagar por ninguno de estos servicios

Preparese para los terremotos

Los terremotos pueden ocurrir en cualquier lugar de Australia, pero puede correr mas riesgo si
vive o visita edificios antiguos no disefiados a prueba de terremotos, edificios de varias plantas en
los que hay peligro de caida de objetos y de escaleras, o cerca de laderas empinadas donde los
terremotos pueden provocar deslizamientos de tierra.

Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en caso de terremoto. Hable con todos los
miembros de su hogar y preparense juntos para que cada persona sepa qué hacer.

Australian Government

National Emergency Management Agency


https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-e-web

Hoja informativa de facil
lectura sobre terremotos

Hemos elaborado recursos en version de facil lectura
para garantizar que la informacion sea accesible para
personas de bajo nivel de alfabetizacion y personas
con discapacidad. Presentan los mensajes clave en un
formato sencillo y claro para que mas gente pueda
comprender los riesgos y saber coOmo prepararse.

Disponible en espanol.

Get ready for earthquakes

How to keep your family and home safe

Easy Read version

v

Easy Read

2k Earthquakes

Australian Government

National Emergency
Management Agency

Australian Government

National Emergency Management Agency
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Preparese para
los tsunamis

Australian Government

National Emergency Management Agency



HOja infOrmativa SObre Descargue la hoja informativa sobre tsunamis
. en espanol.
tsunamis

Las hojas informativas de Preparese, una para cada uno
de los siete peligros, se han elaborado en colaboraciéon con

anol

b

sh | Esp n
o Conozca las seiiales de advertencia Empacar un kit de emergencia i

-l

° ° ° ° £ : = : e ; = 3 . . y by Si observa alguna de estas sefiales, actue de Un kit de emergencia es una caja o bolsa con
~ - D - inmediato: dirfjase tierra adentro o a un articulos esenciales que puede preparar hoy mismo para
7o terrenoimasielevado. casos de tsunamis u otra emergencia.
4 - o Si siente un temblor de tierra
’ G v, r e a re s e a r a () s t s l l | . a | ' l I s — Es posible sentir un temblor submarino antes de un tsunami, Tenga provisiones para al menos tres dias en caso de que
" "o aunque es posible que los que se producen a gran distancia no deba quedarse en casa sin electricidad ni agua.
H se hoten.
P f O I- 5 ;Lo sabia? ; Si ve que baja el nivel del mar Conserve el kit en un lugar seco y de facil acceso, y
repa re a Su aml Ia . L.as olas de un tsunami pueden viajar a velocidades de El mar puede retroceder repentinamente (pero no siempre) aseglrese de que todos en su casa sepan donde esta.

hasta 50 km/h en aguas poco profundas y alcanzar la antes Sje_que llegue un tsunami. Luego regresa como una ola
y su casa para los R g Ty T P
tsunamis.

i idoi [ ]
En 1994, un tsunami se desplazé 300 metros tierra Stiaye:un r“9_'d° inusual o _ \ Z .E
adentro en |a regién de Onslew-Exmouth, en Australia Un fuerte rugido del mar puede indicar que se aproximan un :
~ )

QGccidental. tsunami.
2 .
~ E )

lo que sabemos sobre la preparacidon para los desastres

o 4

Los tsunamis pueden provocar graves inundacicnes que
destruyen viviendas y bienes.

= \
Elaborar un plan de emergencia = [n‘l !
° = .
Hable con su familia sobre que hacer si hay un
tsunami.
Prepararse hoy puede ayudarlos a mantenerse asalvoy Qué empacar en el kit de emergencia

reducir el estrés cuando haya un tsunami. Las personas

preparadas se recuperan mas rapido Empaque estos articulos ahora para que su kit esté siempre

listo. Es posible que tenga que agregar més articulos a su
kit en funcién de la situacién familiar especifica.

;Qué es un tsunami?

Un plan de emergencia es un documento escrito.

y o o o ® i En su plan debe incluir:
) Les tsunamis sen clas muy grandes provecadas por ] - B o O Ropa
terremotos, erupciones velcanicas o deslizamiento de tierra ¢Aquién llamara en caso de emergencia? P
cerca ¢ dentro del océano. Las clas son muy rapidasy Lleve una lista de nimeros de teléfono importantes por si [ mantas de lana
[ pueden inundar la playa y gran parte de las tierras interiores. necesita ayuda. [ Articulos de tocador y papel higiénico
Les tsunamis pueden: ¢Cuando se ira y como se mantendra a salvo cuando se [ pantalla solar y desinfectante para manos
* causar lesiones c muerte; vaya?

[J Medicamentos y botiquin de primeros auxilios
Si observa las sefales de advertencia, abandone la zona de
inmediato.

* inundar costas, zenas por debajo del nivel del mar,
viviendas y carreteras, o que hace que sea peligrose
estar cerca de |a playa o la franja costera;

[ Agua (al menos 3 litros por persona por dia)
[ Comida (alimentos no perecederos y abrelatas)

interrumpir los servicios de transporte, electricidad, « Sile ordenan evacuar, siga las instrucciones de los [ Radio a pilas

[ ] [ ] [ ] y 4 Y 4 - G
. E X I a I O n e O e e e I ro O m O O r I a s servicios de emergencia. [ Linternay pilas de repuesto
arrastrar escombres tierra adentro, lo que hace que el - A dénde ira?
C C S S I C rescate y la recuperacion sean peligrosos. ComO prepa ra rse pa ra eheonce ra Si necesita irse, no olvide llevarse:

* Vayase inmediatamente, no espere a los avisos oficiales.

* Trasladese al menos un kilémetro tierra adentro o a un

:Estoy en peligro? un ts unam i terreno mas elevado. [ Teléfono mévil y cargador
Los tsunamis son mas probables en las costas del noroeste y * Paraevitar atascos de trénsito, vayase a pie. [ pocumentos importantes
° del este de Australia. Sin embargo, pueden ocurrir en cualquier Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en * Sino puede irse, traslddese al tltimo piso de un edificio fuerte [ objetos de valor
lugar. case de un tsunami. Hable con todes los miembroes de su a una altura minima de diez metros sobre el nivel del mar. [ Dinero en efectivo y tarjetas bancarias
. - , " hogar y preparense juntos para que cada persona sepa Consulte periédicamente los sitios web y las redes sociales de :
El riesgo es mayor si vive o trabaja en los siguientes lugares o qué hacer. ot : [ Medicamentos
viaja cerca de ellos: los servicios de emergencia estatoles y locales para obtener
- . informacién actualizada sobre la situacién en su zona.
* Zonas costeras o lugares situados al nivel o por debajo del Para prepararse para un tsunami, debe: f
nivel del mar. \_ )
* Playasy parques costercs. % Elaborar un plan de emergencia s

+ Bahfas, puertos y rios afectados por mareas.

Donde obtener mas informacion Averigile coémo recibir advertenciasy prepararse
@ Empacar un kit de emergencia para tsunamis y otros peligros naturales.

: F i Busque los datos de contacto de los servicios de emergencia de )
Si se confirma un tsunami o si el impacto potencial su estado o territorio. Durante un tsunami, escuche las alertas y

AT
LI 4 V 4 (] ° ° V 4 °
esta a menos de 90 minutos, la Oficina de Meteorclegia g Hablar con sus vecinos y la actualizaciones locales en los canales de radio
. {Bureau of Metecrology, BOM) emitira alertas para que ‘ comunidad iocal ABC o SBS.
Tedasaciuen-deinmediaro: getready_gov_au/spanish i Llame al 131 450 para el Servicio de Traduccién e Interpretacion

(Translating and Interpreting Service, TIS) nacional.

Para obtener mas informacion, visite el sitio web
getrea dy_gov_aulspan|sh Australian Government Ante una emergencia,
L National Emergency llame al 000 de inmediato.
Management Agency EMERGENCY

e Consejos sobre como prepararse para los tsunamis

e Una lista de verificacidon util para elaborar un plan de
actuacion en caso de tsunami

Australian Government

National Emergency Management Agency



https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-t-factsheet

Videos sobre tsunamis

45

Nuestro breve video de 15 seqgundos busca captar la
atencion de la comunidad en canales digitales, como su
Sitio web, o en las redes sociales. El video, de 2 minutos
de duracion, ofrece mas detalles sobre los riesgos,
consejos y preparativos necesarios para un tsunami.

Espafnol: 15 sequndos | 2 minutos

vor 9~ Australian Government

S5g@¥;:"  National Emergency Management Agency
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Publicaciones sobre
tsunamis en redes sociales

Hemos disenado imagenes faciles de usar en las
redes sociales para ayudarle a difundir la importancia
de estar preparados ante los peligros naturales de
manera aun mas sencilla.

Descargue la pieza grafica sobre tsunamis para redes
sociales en espanol.

Preparese para

los tsunamis

—~*=  Aprenda a mantener
a salvo a su familia

S e

g =& = . Lll- - —
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Para obtener mas informacion, visite el sitio web

At
. Australinn Government
gEt ready'guv'a uis Pa" ISh t “ational Emergency
Wlanapemeni APy

g : "' .
v - Australian Government
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Pagina web sobre tsunamis

Todos los recursos conducen al sitio web de Get Ready
(Preparese), que contiene una serie de recursos utiles
para obtener mas informacion, que incluyen los datos
de las jurisdicciones pertinentes para usted y una
comunidad o area de gobierno local.

Hemos consultado con los gobiernos de toda Australia

para asegurarnos de que pueda acceder facilmente
a la informacion local correcta.

Vea la pagina web sobre tsunamis en espanol.

Tsunamis (Tsunamis)

Languages / Espafol (Spanish) / Tsunamis (Tsunamis)

* En una emergencia que pone en riesgo la vida, llame al 000

* Para ayuda de emergencia en caso de inundaciones, tormentas o tsunamis, llame al SES local al 132 500

* Puede solicitar un intérprete diciendo “Spanish”

* No tiene que pagar por ninguno de estos servicios

Preparese para los tsunamis

Los tsunamis son mas probables en las costas del noroeste y del este de Australia. Sin embargo,
pueden ocurrir en cualquier lugar.

Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en caso de un tsunami. Hable con todos los
miembros de su hogar y preparense juntos para que cada persona sepa qué hacer.

* Australian Government

woopemdis T National Emergency Management Agency
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Hoja informativa de facil
lectura sobre tsunamis

Hemos elaborado recursos en version de facil lectura
para garantizar que la informacion sea accesible para
personas de bajo nivel de alfabetizacion y personas
con discapacidad. Presentan los mensajes clave en un
formato sencillo y claro para que mas gente pueda
comprender los riesgos y saber coOmo prepararse.

Disponible en espanol.

Get ready for tsunamis

How to keep your family and home safe

Easy Read version

&£ Tsunamis

wr 9 Australian Government

widzs - National Emergency Management Agency
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Preparese para
los ciclones

Australian Government
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Hoja informativa sobre
ciclones

Las hojas informativas de Preparese, una para cada uno
de los siete peligros, se han elaborado en colaboracidon con
miembros de comunidades de toda Australia, combinando
lo que sabemos sobre la preparacidon para los desastres

Descargue la hoja informativa sobre ciclones

en espanol.

Prepare asu familia
© ysucasa para los

Preparese para los ciclones

a. ;Lo sakia?

"
* |os riclones san slqunss dz l=s tormentas mas fuertes
dz |z Tigr= y trsen t2nsigo vientas d=hinas. Huviss

Y

Preparar sSu casa

* Ate o guarde los objetos de exterior, como
muebles, sombrillas y camas elasticas.

Pode las ramas de los arboles.

Limpie canaletas, bajantes y desagiies.
Revise y repare techos, tejados y ventanas.

Instale protectores contra sobretension para proteger
los electrodomésticos.

)
Empacar un kit de emergencia .
Un kit de emergencia es una caja o bolsa
con articulos esenciales que puede preparar hoy mismo
para casos de ciclén u otra emergencia.

Tenga provisiones para al menos tres dias en caso de que
deba quedarse en casa sin electricidad ni agua.

Conserve el kit en un lugar seco y de facil acceso, y
asegurese de que todos en su casa sepan ddnde esta.

CiCanES tamrencisles. meress detempestsd 2inunds cianes. 4 \
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e Consejos sobre cOmo prepararse para los ciclones

e Una lista de verificacion util para elaborar un plan de
actuacion en caso de ciclon

Australian Government

National Emergency Management Agency



https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-c-factsheet

51

Videos sobre ciclones

Nuestro breve video de 15 sequndos busca captar la
atencion de la comunidad en canales digitales, como su
Sitio web, o en las redes sociales. El video, de 2 minutos
de duracion, ofrece mas detalles sobre los riesgos,
consejos y preparativos necesarios para un ciclon.

Espafnol: 15 sequndos | 2 minutos
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-c-15sec
https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-c-2min
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Publicaciones sobre ciclones
en redes sociales

Hemos disenado imagenes faciles de usar en las
redes sociales para ayudarle a difundir la importancia
de estar preparados ante los peligros naturales de
manera aun mas sencilla.

Descargue la pieza grafica sobre ciclones para redes
sociales en espanol.
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Preparese para
los ciclones

Aprenda a mantener
a salvo a su familia

)
s £ L

Para obtener mas informacion, visite el sitio web

getready.gov.au/spanish t
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-c-social
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Pagina web sobre ciclones

Todos los recursos conducen al sitio web de Get Ready
(Preparese), que contiene una serie de recursos utiles
para obtener mas informacion, que incluyen los datos
de las jurisdicciones pertinentes para usted y una
comunidad o area de gobierno local.

Hemos consultado con los gobiernos de toda Australia

para asegurarnos de que pueda acceder facilmente
a la informacion local correcta.

Vea la pagina web sobre ciclones en espanol.

Ciclones (Cyclones)

Languages / Espafiol (Spanish) / Ciclones (Cyclones)

* En una emergencia que pone en riesgo la vida, llame al 000

* Para ayuda de emergencia en caso de inundaciones, tormentas o tsunamis, llame al SES local al 132 500

* Puede solicitar un intérprete diciendo “Spanish”

* No tiene que pagar por ninguno de estos servicios

Preparese para los ciclones

El riesgo de ciclones es mayor si vive o visita Queensland, el Territorio del Norte, Australia
Occidental o Nueva Gales del Sur, zonas cercanas al nivel del mar con riesgo de mareas de
tempestad (subida momentanea del nivel del mar) y viviendas rodeadas de arboles grandes o en
zonas inundables.

Prepararse hoy puede ayudarle a mantenerse a salvo en caso de ciclén. Hable con todos los
miembros de su hogar y preparense juntos para que cada persona sepa qué hacer.

* Australian Government

woogged’s ™ National Emergency Management Agency


https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-spanish-c-web

Hoja informativa de facil
lectura sobre ciclones

Hemos elaborado recursos en version de facil lectura
para garantizar que la informacion sea accesible para
personas de bajo nivel de alfabetizacion y personas
con discapacidad. Presentan los mensajes clave en un
formato sencillo y claro para que mas gente pueda
comprender los riesgos y saber coOmo prepararse.

Disponible en espanol.
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Get ready for cyclones

How to keep your family and home safe

Easy Read version

@ Cyclones

w» 9 Australian Government
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https://cloud.ethnolink.com.au/qeth03549-c-easyread

& Incendios forestales

i Terremotos [ ‘¢- Olas de calor
¥ Inundaciones § ® Tormentas B < Tsunamis | @ Ciclones

Muchas gracias

Gracias por apoyar este importante proyecto. Las personas preparadas se recuperan
mas rapido.
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Pongase en contacto con Get Ready
Australia getready@qra.gld.gov.au
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